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muze pfinést dalekosdhlé zmény. Déti, které porozumi za-
kladnim principm hospodafeni, budou lépe pfipravené

Celit vyzvdm dospélosti. A co vic - budou inspirovat i své
okoli, aby se na finance divalo zodpovédnéji.
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Cirkusova pedagogika ve skolnim

télocviku

DANIELA KRAMULOVA

Déti a dospivajici ve véku 6-18 let by méli mit minimdlné 60 minut pohybové aktivity denné,
upozornuji odbornici z oblasti zdravotnictvi. Mnozi ji ale nemaji. A éim vice se hovori o tom,
Ze se déti malo hybou, a apeluje se na skoly, aby se v hodindch télesné vychovy snazily
podchytit zdky, ktefi nejsou ve svych rodindch motivovani k fyzické aktivité, tim vic pribyvd
téch s omluvenkami ¢i lékarskym doporucenim k osvobozeni od télocviku...

Skolnimu télocviku se velmi ¢asto vyhybaji zaci s nadvahou
tabulek, coz pak zadsadnim zplsobem ovliviiuje vyslednou
znamku z predmétu. U mladsich zakd byvaji za omlouva-
nim mnohdy rdzné obavy rodicy, s rostoucim vékem zacina
u samotnych skoldku pfibyvat védoma nechut ke srovnava-
ni podle univerzalniho vzoru vykonnostnich tabulek, kdy ti
méné zdatni opakované zazivaji netspéch. Zejména u divek
na druhém stupni ZS se pfidavaji pocity studu, protoze 3pat-
ny vykon (navic pfed hodnoticim publikem) se propisuje
i do postoju k vlastnimu télu a vnimani sebe sama - a to je
v tomto obdobi pro jejich psychiku,tenky led".

Ucitelé, a télocvikari zejména, si dobfe uvédomuiji, proc je
pohyb tak dilezity. S cilenym rozvojem pohybové gramot-
nosti jako zékladni protivéahou soucasného sedavého zpu-
sobu Zivota pocitd i novy Rdmcovy vzdéldvaci program pro
ZV - zaci by méli rozvijet své pohybové dovednosti, pfimé-
fenou zdatnost, védét o Ucincich pohybu na organismus, ale
také byt motivovani k tomu, aby se kazdy den aspon tu ho-
dinku aktivné hybali.
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Jednu z alternativnich cest k tomuto cili pfedstavuje cir-
kusova pedagogika. Byva totiz dobre schlidnd i pro zaky,
ktefi se nenachézeji v soutézivych sportovnich vyzvéch
a pravidelné v kolektivnich sportech tém Sikovnéjsim
,kazi hru” Jeji vyhodou je, Ze nabizi individudIni pfistup
pfi hledéni radosti z pohybu, spolupraci misto soutézeni
74kt mezi sebou a motivuje ke srovnavani se sebou sa-
mym.

Co je cirkusova pedagogika?

Cirkusové pedagogika je pedagogicky smér, ktery vyuzi-
va cirkusova uméni jako néstroj pro mnohostranny rozvoj
osobnosti. Jeji rozvoj jde paralelné s historii nového cirku-
su, uméleckého sméru, ktery vznikl ve Francii v 70. letech
20. stoleti v reakci na upadek tradi¢niho cirkusu. O formu-
laci principt a cild cirkusové pedagogiky a jeji uznani jako
alternativniho pedagogického sméru se zaslouzil predevsim
britsky klaun, filozof, herec a spisovatel Reg Bolton. V praxi
mimo jiné ukézal i vyznamny sociélni potencidl tohoto pfi-
stupu pfi praci s ohrozenou mladezi.



,Cirkusovd uméni jako zékladni nastroj cirkusové pedagogi-
ky pfi praci s détmi pfinaseji kombinaci sportu a uméni. Spo-
lu s vychovou pak maji neobycejny potencial pro obohaceni
aktivit nejen v kontextu pohybové gramotnosti, ale i mno-
hostranného rozvoje osobnosti. Do aktivit se mohou zapojit
déti s pestrymi dovednostmi, rizné pohybové zdatné. Akti-
vity se daji dobre adaptovat na konkrétni skupiny ucastnikd,
coz zaroven rezonuje s inkluzivnimi tendencemi ve vycho-
vé a vzdélavani,” vysvétluje Adam Jarchovsky, profesionalni
cirkusovy pedagog a performer, autor odbornych publikaci
o cirkusové pedagogice a metodicky vedouci lektorského
tymu CIRQUEON, z. ., Cirkusova pedagogika vyuziva viech
péti kategorii cirkusového uméni. Zonglovani a manipulaci,
pozemni akrobacii, ekvilibristiku, vzdusnou akrobacii a klau-
nérii. Kazda kategorie pfindsi celou fadu rGznych technik
a disciplin, z nichZ je opravdu tézké si nevybrat.

Co muze cirkusova pedagogika nabidnout
hodinam télocviku?

,Nabizi fadu aktivit, v nichz si kazdy zak muize najit svoji po-
hybovou vyzvu, néco, s ¢im muze navézat vztah. Aktivity lze
individudlné pfizplsobit dovednostem,” pfedstavuje stru¢né
Adam Jarchovsky pedagogickou rovinu. ,Cirkusova pedago-
gika nabizi néco jiného, nez byvé v béznych hodinach télocvi-
ku zvykem. Narusime rutinu a navic se cilené zaméfujeme na
atmosféru ve tfidé, na budovani sebevédomi diky zprostred-
kovani pozitivni pohybové zkusenosti kazdému zakovi."

Jak to konkrétné vypada, priblizuje cirkusovy pedagog
na prikladu hodin télesné vychovy, které vede (v tande-
mu s pani ucitelkou) ve tietim ro¢niku jedné prazské skoly
v rdmci projektu Télocirk.

WV prvnich hodinach se hodné zaméfuji na mapovani tfi-
dy - co kde funguje. Nestavim zaky proti sobé, aktivity jsou
konstruované tak, aby si kazdy mohl sdm najit vlastni vyz-
vu — rozmistim po télocvi¢né napfiklad nékolik pohybovych
stanovist s rozli¢nymi aktivitami na rdznych drovnich. Urcita
cviceni se daji provadét s micky nebo se satky, které se po-
hybuji pomaleji. Kazdy zak si mize sam rozhodnout, co si
vezme, jakou pohybovou vyzvu chce podstoupit. Zaméfu-
jeme motivaci dovnitf, hlavni impuls ptichézi od z4kq, coz je

b

mnohem efektivnéjsi nez motivace typu,opakujte po mné?*

V pribéhu roku se opakované ukazuje, ze se rady zapoju-
ji i déti, které jinak moc necvici. ,Mame ve tfidé zaka, ktery
nemuze cvicit kvlli nemocnym zaddm, coz by ho mnohdy
diskvalifikovalo z télesné vychovy. Je jasné, ze nesmi délat
kotrmelce, ale napt. balanc s pavim perem délat mGze. Mlize
zonglovat se $atky, k tomu jsou potifeba pomalejsi pohyby,”
fikd Adam Jarchovsky. Balanc s pavim perem patfi podle néj
ve tfidach k hodné oblibenym. Zaci si radi hraji i s flowerstic-
kem, diabolem, roztaceji talife nebo zkouseji kreativné vy-
uzivat Svihadla.

INOVACE A IN

Pri pripravé co nejefektivnéjsi naplné jednotl
s ohledem na ziskavani, upeviovéni a rozvijeni pohybovych
kompetenci pracuje cirkusovéd pedagogika s Kolbovym cyk-
lem uceni (reflexe hodiny ze strany pedagoga i zakd, nasled-
na prace se zpétnou vazbou, motivaci a pfizplsobenim dalsi
lekce rlstu skupiny i jednotlivych ucastnikd) a s modelem
flow, ktery formuloval americky psycholog madarského pu-
vodu Mihaly Csikszentmihalyi. Ten fika, Ze stavu flow (ply-
nuti) dosahujeme ve chvilich, kdy jsme pIné zaujati Ukolem,
¢innosti, vyzvou a ,chceme dosahnout néceho obtiZzného,
co stoji za to" Ke stavu flow je potiebna motivace, vyzva
odpovidajici Urovni znalosti a dovednosti jedince i préace
s chybou. Pilis obtizny tkol (ndro¢ny cvik) mlze zplsobit
stres, frustraci a odmitnuti aktivity, naopak tkoly (cviky) pfi-
li$ snadné za¢nou zéka zahy nudit, ztrati o né zajem.

Duraz na spolupraci ve tfidé, vnitini motivaci, inkluzi, dife-
renciaci, pestrost ¢innosti v hodindch sméfuje program ke
spole¢nému ,produktu’, tedy vystoupeni na konci skolniho
roku. ,Loni jsme spolecné vytvorili takovy kaleidoskop, ka-
baret riiznych malych ¢&isel i s hudbou. Zaci ve $kole udélali
a rozvésili pozvanky (to mdze byt namét do vytvarné vycho-
vy). Mezipfedmétovost si umim predstavit i tak, Ze jini Zaci
se mohou v ramci hudebni vychovy zapojit a nacvicit dopro-
vod,” fikd Adam Jarchovsky.

Kde vezmeme pomiicky?

S rozsitenim povédomi o cirkusové pedagogice se postupné
zvysuje zdjem nejen o vyuziti ve volnocasovych aktivitach,
ale také o zafazeni jejich prvk( do Skolniho vzdélavani. Po-
kud $kola nechce zUstat u ¢asové omezenych projektd nebo
trvale pocitat s externimi pedagogy a zapUj¢enymi pomuc-
kami a chce vélenit tento inovativni smér do vzdélavaciho
programu télesné vychovy, musi samoziejmé zacit fesit
otazku vybaveni a pfipravy vlastnich pedagog.

Zacnéme tedy otazkou, jak néro¢né je pro skolu vybaveni
télocvicny pro jednotlivé discipliny cirkusové pedagogiky.
,U disciplin vzdusné akrobacie je z bezpecnostnich divodu
nutné profesionalni vybaveni,” konstatuje cirkusovy peda-
gog, hned vsak dodéva:,Ale vybaveni na akrobacii a parkour
skola ma, ani o tom nevi. Jsou to tfeba Svédské bedny, hodné
zinének, duchny, na kruhy se dé zavésit hrazda...” S ohledem
na pestrost aktivit a postupné zvySovani obtiznosti nejsou
podle néj v tvodni fazi naklady na vybaveni nijak limitujici.

Ani pomcky pro Zonglovani nemuseji predstavovat velky
financni problém, Zaci se na jejich vyrobé dokonce mohou
sami podilet. ,Daji se vyuzit napfiklad plastové micky, které
zname z bazénkl v détskych hernach,” vysvétluje Jarchov-
sky.,,My jsme si je se Zaky upravili — ¢astecné jsme je naplnili
piskem, aby mély nize tézisté a lépe se chytaly. Potiebovali
jsme vrtak na propichnuti dirky, plastovou injekéni stiikacku,
kterou jsme tam sypali jemny kiemicity pisek, tfeba koupaci

www.rizeniskoly.cz Il 39



INOVACE A INSPIRACE

pisek pro ¢incily, ktery tece jako v presypacich hodinach.
Pak uz staci jen tavici pistoli otvor uzavfit. V3e trva asi deset
minut. Micky se daji vyrobit i ze sd¢ku naplnéného prosem
a obaleného dvéma nafukovacimi balénky s ustfizenym hr-
dlem. Déti maji k objektu, ktery si samy vyrobi, lepsi vztah
a vic je motivuje k pohybu, nez kdyZz ho maji jen pujceny.
Da se pfitom vyuzit i propojeni s vytvarnou vychovou nebo
vzdélavacim oborem Clovék a svét prace. Balan¢ni desky se
daji vyrobit ve skolnich dilnach, které jsou vybavené na praci
se dfevem, to muUze byt zajimava zkuSenost pro zaky vyssich
ro¢nikd. Na balan¢ni valec pouzivdme chranicky na plynové
potrubi, které se daji pomérné snadno koupit.”

Kurzy cirkusové pedagogiky pro zvidavé
ucitele

Kurzy pro pedagogy pofddd prazsky Cirqueon, brnénsky
LeGrando nebo plzeriské Cirkularium. Cirqueon a LeGrando
navic pfipravuji ve spolupraci s Masarykovou univerzitou
v Brné vzdélavani také pro studenty pedagogickych obo-
r0. ,Spolupracujeme rovnéz s centry cirkusové pedagogiky
a univerzitami v Evropé. Loni jsme vytvofili prvni kurikulum
bakaléfského oboru cirkusové pedagogiky. Predstavuje
180kreditovy obor, ktery se da prenést do Skol. Na zakladé
této iniciativy vznikaji rizné prikopnické aktivity, treba pra-
vé na Masarykové univerzité, na univerzité v Tampere, uni-
verzité v Galway i jinde,” dodéva cirkusovy pedagog.

Cirqueon nabizi v Praze akreditovany kurz v rozsahu dva-
krat sedm hodin zakladu cirkusové pedagogiky pro ucitele
2. stupné ZS a pracovniky s mladezi. ,Akreditaéni komisi se
zdalo, ze se zaky prvniho stupné by to mohlo byt nebez-
pecné, ale neni to tak. Naopak, déti, které nejsou zabéhlé
ve stereotypech télesné vychovy, jsou mnohem oteviené;si,
fotbalisté jesté nemaji tak silnou pozici ve tfidé,” usmiva se
Jarchovsky. Akreditovanymi kurzy Cirqueonu proslo zatim
na 300 pedagogu, k dispozici jsou i jednodenni kurzy véno-
vané cirkusové pedagogice v multioborové praxi, které pro-
bihaji i v regionech.

Co viechno se ucitelé télesné vychovy v kurzu naudi? ,Kro-
mé Uvodniho sezndmeni s oborem a jeho principy si mohou
vyzkouset zéklady rGiznych uméni - Zonglovani, balanénich
technik, akrobacie i zavésné akrobacie, vie predstavuje-
me pfistupnou formou. Chodi mladi ucitelé plni sily, ale

i pedagogové s dvaceti- ¢i tficetiletou praxi. Zatim se nesta-
lo, Ze by se nékdo v nicem nenasel. U¢itelim je k dispozici
odbornd publikace s metodikami,” fika jeji spoluautor.

+Publikace mimo jiné zpracovéava 20 disciplin tak, ze prvni
Uroven je vhodnd k tomu, aby si déti mohly aktivity osvojit
v jedné tréninkové jednotce, aby zazily béhem jedné hodiny
télocviku Uspéch. Vyzvy jsou nadavkované tak, ze se ¢lovék
opravdu néco nauci. Technické pasaze slouzi jako ilustra-
ce pedagogickych model(. Naptiklad na tom, jak se u¢ime
zonglovat, ilustrujeme model flow — co déld model vyzvy
a dovednosti v détech, jak to ovliviuje skupinovou dynami-
ku a proc je tfeba dobré nékteré cinnosti délat na zac¢atku
$kolniho roku a jiné na konci.

Zkudeni pedagogové to znaji, ale byvaji prekvapeni, jak na-
simi pfistupy dokaZeme osetfit takové projevy, jakymi je v té-
locviku napt. socialni inhibice — déti ¢asto nejsou schopny po-
dat urcity vykon pred ostatnimi, feknéme vymyk na hrazdé.
A ucitelé zjisti, jak pracovat s tim, aby dostali do télocviku bez-
pecné prostiedi. Je to impuls zacit o vécech premyslet jinak.

Pro motivovanéjsi ucitele kniha nabizi dalsi ndvody, jak se rozvi-
jet v tom, co je bavi. Kdyz se zhlédnou v jednom oboru, méme
dalsi, specializované kurzy, tam uz jde o intenzivni trénink,” fika
lektor a dodava, ze ani profesionalni cirkusovi umélci neuméji

viechno skvéle a vynikaji pfedevsim v jedné discipliné.

,Cilem nasich kurzi samoziejmé je, aby clovék dokézal byt
jen cast prenést do své praxe,” uzavird pedagog, metodik
a lektor Jarchovsky. Ve vzdélavani nejde na strané ucitele
jen o samotné znalosti a dovednosti, vzdy je nutna urcita
dévka autenticity. My se snazime motivovat ucitele, aby si
uvédomili, Ze je UpIné v poradku pfijit za tfidou, Fict: Podivej-
te se, byl jsem na kurzu, kde jsem se ucil Zonglovat, a mdm na to
tohle. Rozvésit obrazky, pracovat spole¢né s détmi, spole¢né
podstupovat vyzvu a zkouset to. V dnesni dobé uz nemusi
byt ucitel vzdy jen expert a zak jen ten, kdo se uci - cirku-
sova pedagogika mize byt pro ucitele jednou z pfilezitosti
dostat se na stejnou Uroven. Dokéze to byt obohacujici pro
obé strany.”

ZDROJE
® JARCHOVSKY, A. a K. KLUSAKOVA. Zdklady cirkusové pe-
dagogiky. Cirqueon, 2021.

PhDr. Daniela Kramulova, publicistka ve vzdélavani
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