PROHLASENI UCASTNIKA KURZU CIRQUEONU

VazZeni kurzisté, vaZime si toho, Ze jste se rozhodli navstévovat kurzy Centra pro novy cirkus -
Cirqueon. Rdadi bychom Vds z diivodii Vasi bezpecnosti i bezpecnosti ostatnich iicastnikii Vaseho kurzu
sezndmili s nékterymi informacemi a pravidly akrobatickych tréninkii. Prosim, neberte je na lehkou vdhu,
vétsina akrobatickych cviceni miiZe byt velmi nebezpecénd a je tireba k nim pristupovat zodpovédné.
Zdvérem, prosim, pripojte sviij podpis na diikaz, Ze jste byli se v§emi pravidly a riziky seznameni.

Ucastnik kurzu je povinen seznamit se s navstévnim fadem Centra pro novy cirkus - Cirqueon?! (dale jen CQ) a
ridit se jim. Pokud se stane tucastnik kurzu svédkem hrubého poruseni radu, je povinen informovat o tom lektora
¢i jinou zodpovédnou osobu z CQ.

* Dbejte vhodného tréninkového odévu. ObleCeni nesmi:

a) ohrozovat zaka samotného (nedostatecné zakryté ¢asti téla se zvySenym rizikem spaleni v diisledku
tfeni; precnivajici a volné ¢asti odévu, které se mohou zachytavat, pripadné trhat; Sperky, o néz by se
zak mohl zachytit apod.)

b) poskozovat vybaveni tréninkového prostoru (ostré casti odévu - opasky, kovové dekorace tipu
pyramidky apod., vyrazné a odhalené zipy ¢i jiné druhy zapinani; nevhodné Sperky; nevhodna obuv
apod.

V pripadé Ze lektor shleda odév, jeho c¢ast, ¢i néjaky jeho doplnék nevhodnym, je povinen o tom Zaka
neprodlené informovat a navrhnout mozné feSeni. V ptipadé, Ze se nelze z jakychkoliv diivodl se zakem
dohodnou ¢i nalézt feSeni adekvatniho tréninkového obleceni, je lektor opravnén zaku zabranit v ucasti
na hodiné, ¢i mu nedovolit provadét specificky prvek.

* Je nezbytné, abyste byl/byla v dobré fyzické i duSevni kondici. Pokud mate néjaka fyzickd omezeni
(kratkodoba ¢i trvald), konzultujte je pred zacatkem lekce s lektorem a domluvte se, zda je pro Vas za
takovych podminek trénink vhodny. Cviky, které lektor urc¢i, Ze by pro Vas mohly byt nebezpecné,
neprovadéjte. V pripadé, Ze lektor pojme podezreni, Ze aktudlni fyzicky ¢i psychicky stav Zaka miiZe ohrozit
jeho zdravi ¢i zdravi jinych pritomnych osob, mlize mu provadéni rizikovych cviki ¢i pfimo pobyt na lekci
zakazat. K negativnimu ovlivnéni psychického nebo fyzického stavu se pocitd i vliv alkoholu, 1ékd, drog ¢i
jinych omamnych latek.

Pokud dojde béhem lekce ke zranéni Vas ¢i jiného ucastnika kurzu, nahlaste to, prosim, neprodlené
lektorovi, ktery rozhodne o prvni zdravotnické pomoci a pfipadném dalsim postupu.

* Je dilezité, aby ucastnik kurzu pozorné vyslechl vyklad lektora k jednotlivym cvicenim ¢i figuram. Vénujte
pozornost nejen zpusobu jak cvik predvést, ale i jak jej ukoncit. A to véetné pripadného slézani, vymotavani
¢i jiného ukoncovani prvku, tak aby nedoslo pfi jejich provadéni ke zranéni. DodrZujte bezpecnostni pokyny
lektora. Pokud si nejste jisti, jak cvik provést, nebojte se pozadat lektora o individualni ukazku ¢i dopomoc,
rad Vam poradi ¢i pomize.

Utastnik kurzu smi provadét pouze ty prvky (zavésné ¢i pozemni) akrobacie, jejichZ postup a priibéh mu byl
vysvétlen lektorem a lektor na jejich provadéni béhem lekce dohlizi. Pokud si budete chtit vyzkousSet néjaky

jiny cvik, musite se na tom s lektorem predem domluvit a provadét cvik pod lektorovym dozorem. Pokud
vS$ak lektor uzna cvik pftilis rizikovym, nemusi Vam jeho provedeni dovolit.

e Ucastnik kurzu je povinen hlasit prislusné osobé CQ jakékoliv poSkozeni (nebo i jen podezreni na
poskozeni) akrobatickych pomiicek. V pripadé, Ze rozsah poskozeni lektor ¢i jind povérena osoba shleda
ptilis rizikovym, je opravnén zamezit zakim s touto pomickou pracovat.

v

* 7 bezpecnostnich diivodli neni dovoleno prinaset si na kurzy vlastni nacini. CQ tak neni schopen zajistit
bezpecnost.

* Kurzu se smi ucastnit pouze ptihlaseni Zaci. Pokud budete chtit ukazat své dovednosti Vasim blizkym ¢i
pratelim, pozvéte je na pravidelnou semestrovou prezentaci. Ve vyjimecnych pripadech muze lektor povolit
vstup do télocvicny i doprovodu, ten musi zaujmout misto, které mu lektor vymezi a nijak do lekce
nevstupovat.
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* Nenoste s sebou na lekce (do télocvicny ani do Satny) cenné véci nebo vétsi obnosy penéz. CQ nezodpovida
za jejich ztratu ¢i znicendi.

¢ Ucast na kurzech je na vlastni riziko ti¢astniki kurzu, ¢i jejich zdkonnych zastupcd.

Prohlasuji, Ze jsem si procetl/a , Prohldseni iicastnika kurzu CIRQUEONu“ a budu se jim pri ndvstéveé kurzii
Centra pro novy cirkus - Cirqueon ridit.

Souhlasim se zpracovdnim osobnich idajii dle ¢l. 6 odst. 1 pism. a) a ¢l. 7 narizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016, o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich tidajii a o volném pohybu téchto tidajii a o zruseni smérnice 95/46/EC (,GDPR").

Svym podpisem udéluji souhlas s porizenim fotografii a audiovizudlniho zaznamu mé osoby v ramci
kurzii, zdavérecnych defilé a dalsich akci pordadanych Cirqueonem. Fotografie a audiovizudlni zdaznamy
budou pouZzity vyhradné pro potireby propagace Cirqueonu, a to na webovych strankdch, socidlnich sitich ¢i
v tisténych materidlech.
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