CIRQUEON TELOCIRK TEIOCIRK

OBECNE CILE PROJEKTU TELOCIRK

Projekt Télocirk propojuje principy télesné vychovy a cirkusové
pedagogiky. PFi jednorazove uvodni lekci si déti vyzkousi zaklady
cirkusovych disciplin jako napt.zonglovani, zavésnou akrobacii a
balan&ni techniky, to vSe v bezpecném prostiedi a hraveé
atmosfére.

Obecnym cilem projektu je nabidnout détem prostor, kde se uci
skrze pohyb, hru a spolupraci — kde télo neni nastrojem vykonu,
ale prostfedkem poznani, komunikace a radosti. Zamérem je
podpofit vSestranny rozvoj ditéte v roviné fyzicke, psychicke,
socialni i tvofivé.

ROZVOJ POHYBOVE GRAMOTNOSTI

Podpora koordinace, rovnovahy, sily i jemné motoriky prostfednictvim cirkusovych dovednosti, jako jsou

Zzonglovani, akrobacie, balanc a parova spoluprace.
Vedeni déti k védomému pohybu a vnimani vlastniho téla, bez tlaku na vykon, s dlirazem na bezpedi a

radost z objevovani.

POSILOVANI SEBEDOVERY A VNITRNI MOTIVACE

PODPORA SOCIALNICH DOVEDNOSTI A SPOLUPRACE

Vyuzivani cirkusu jako prostoru, kde se da uspét jen spolec¢né — skrze komunikaci, respekt a podporu.
Vedeni déti k tomu, aby se ucCily naslouchat, domlouvat a pomahat si.

Posilovani vztahl a skupinové soudrznosti prostfednictvim spole¢ného pohybu, sdileného Uspéchu i
spole¢ného neuspéchu.

ROZV0J KREATIVITY A TVORIVEHO MYSLENI V POHYBU
Prostor, kde se mlze kazdy vyjadfit po svém - bez soutéZeni a srovnavani.
Podnécovani fantazie, experimentovani a radosti z objevovani novych zplsobd, jak pohybem vyjadrit

napad nebo pocit.
Vedeni déti k tomu, aby tvofily s lehkosti a hravosti, ne s obavou z hodnoceni.

VYTVARENI BEZPEGNEHO A PODNETNEHO PROSTREDI
Kazda lekce stoji na respektu, postupnosti a dlvére.
Déti by mély mit pocit, Ze se mohou pohybovat, zkou$et i odpocivat bez obav z posméchu nebo

neuspéchu.
Bezpecli chapeme nejen jako fyzickou jistotu, ale i jako psychickou a socialni stabilitu — zaklad pro
otevienost a uceni.

PROPOJOVANI SKOLNiHO A NEFORMALNIHO VZDELAVANI

Ukazovat, Ze télesna vychova mlze byt prostorem pro tvofivost a spolupraci, ne jen pro vykon.
Vnést do Skoly zkuSenosti z cirkusové pedagogiky a inspirovat ucitele i déti jinym pohledem na pohyb a
uceni. Podporovat dlouhodobé partnerstvi mezi Skolou a Cirqueonem — mistem, kde se télo, hlava a

vztahy potkavaji v jednom pohybu.
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