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POSTREHY K CIRKUSOVE PEDAGOGICE
OCIMA MICHALA PARIZKA

V minulem Gymnasionu vysel clanek Adama Jarchovského o tom, jak cirkusovd pedagogika muze
prispivat k rozvoji odolnosti. V tomto cisle Gymnasionu, vénovanem kruhu, nelze cirkusovou peda-
gogiku nezminit. Kruhovy prostor tak typicRy pro cirkusové stany dnes uz sice neni normou, nicmené
spojeni kruhoveho usporadani a cirkusu pretrvavad. V tomto textu bych vam rad predlozil viastni
zamysleni nad vybranymi tématy, kterad mé zaujala v knize ZdRlady cirkusové pedagogikRy (2021). Své
vlastni postrehy a zkusenosti budu prolinat s tim, co ve svych publikacich predstavuji Adam Jarchov-
SRy a Katefina Klusakova. Ti totiz publikovali nejen jiz vyse zminénou knihu, ale i TEloCIRK (2022), ktery

nabizi zptisoby, jak prenest techniRy a pristupy nového cirkusu do vyuRy télocviku.

AUTOR: MICHAL PARIZEK

\/celém textu se budu soustredit na aspek-
ty cirkusové pedagogiky, které mi jsou obzvlast
sympatické. Na prvnim misté je to vztah k vy-
konu, ktery neni meren vnejsimi kriterii (Casem,
poctem golu ¢i néjakym bodovym hodnoce-
nim), ale predevsim vnitrim uspokojenim nebo
radosti z toho, ze mohu druhym lidem predvest
to, co jsem se naucil. Reg Bolton (2004) tvrdi,
ze zatimco ve sportovnich hrach casto hrajeme
proti svym pratelum, v cirkusovych aktivitach (si)

hrajeme spolu. To proto, ze smyslem neni vyhrat,
ale ziskat nové zkusSenosti, a tak se treba posu-
nout dal (Jarchovsky a Klusakova, 2021). S tim
souvisi i nazev tohoto clanku ,Déti se snu nebojil*
- déti (na rozdil od mnoha dospélych) neodradi
skvéle predstaveni profesionalnich klaunu, zon-
gléru ci akrobatu.

Déti si nefeknou ,to nikdy nezvladnu’, ale na-
opak maji-li zajem, pak sve sny tréninkem a pili
postupné uvadi ve skutecnost. (»)
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Dalsim velmi sympatickym rysem cirkusove-
ho umeéni obecné je naprosta nutnost plneho
byti v pritomnem okamziku. Kdyby zonglér pustil
svou mysl ,na vylet’, dost pravdepodobnée by mu
brzy predmeéty, se kterymi praveé zongluje, popa-
daly. Kdyby se klaun nesoustredil na sve publi-
kum, mohlo by se mu snadno stat, ze jeho vtipy
a vesele kousky vubec nepadnou na urodnou
pudu. Podobné je tomu i v pedagogice a obec-
né pfi praci s druhymi lidmi. Byt plné pritomny
v daném okamziku, naladit se na lidi, se ktery-
mi pracujeme (nebo pro které néco hrajeme) je
podminkou uspéchu. Tusim, ze kazdy zna \Weri-
chovu poznamku o tom, ze ,kdyz uz clovek jed-
nou je, tak ma koukat, aby byl.". Uz davno pred
Werichem na to samé upozormoval Ralph Waldo
Emerson. Ve svém dopise Socialni cile (Social
Aims) poukazoval na to, ze by clovek (pedagog)
mel byt u sebe, plne v pritomnem okamziku,
protoze z takoveho stavu bude prystit rozprava
- ne nutné vazana na slova, mozna probehne na
rovine setkani, v tichu (Emerson & Carlyle, 2014).
Na kvalitativni rozdil mezi tim, kdyz se pedagog
plné soustredi ¢i nesoustredi, naladi ¢i nenaladi
na lidi, se kterymi pracuje, poukazuje M. Irnwin
a J. P. Miller (2016). Ti plné soustredéni navic pri-
podobnuji stavu plynuti (flow), jak o ném mluvi
Mihaly Csikszentmihalyi (1091) - ostatné na to
poukazuji i Jarchovsky a Klusakova (2021). Irwin
a Miller (2016) k tomuto tematu dodavaji: Vedoma
pritomnost a byti v pritomné chvili zpusobi snize-
ni pravdépodobnosti, ze pedagog bude ucit ze
svého ega (.) Bude-li pedagog vyucovat ze sebe,
z onoho mista, v nemz je pritomny a pozorny, pak
se vyuka muze stat vice naplhujici a obohacujici
zkusenosti. (s. 88)

V knize Zaklady cirkusove pedagogiky jsem
nenasel pfimo zminku o ideomotorickem trénin-
ku, ktery dle mého nazoru muze (nejen) klaunum,
akrobatum ¢i zonglérum hodné pomoci pfi na-
cviku novych pohybovych struktur. Vyuziti vizu-
alizace toho, jak provadime narocné pohybovée
vzorce, nam muze dopomoci odhodlat se k vy-
konu. Ideomotoricky trénink totiz propojuje télo
i ducha. Teprve po tom, co hlava i telo do sebe
otisknou predstavu blizicihho se pohyboveho
vzorce, se muzeme naladit na vykon - v nasich
svalech i v mysli bude zaroven napeéti i uvolné-
ni a teprve v tu chvili ze sebe muzeme dostat
maximum. Zdanlivé protichudné principy napéti
a uvolneni existuji spolu, a prave prozivani tohoto
paradoxu, mnohdy dokonce v naladéni se na néj,



vede k zableskum proziti celku. V téch chvilich
mame prilezitost zahlédnout, jak celek vystupuje
do neskrytosti, ale zaroven tento prozitek vede
k uzasu a udivu, k vnitini motivaci pracovat na
sobé dal a zaroven toto vse umet (vy)pustit a ne-
chat plynout.

V cirkusové pedagogice je jednim ze zaklad-
nich nastroju rozvoje Cloveka (a jeho dovednosti)
hra. ,Hra je zablesk dokonalé reality.” (Jarchovsky
a Klusakova, 2021, s. 64) Hrou se mohou stat ja-
kekoliv cirkusove discipliny, obzvlast, kdyz se
dobre uvedou, zaradi, zrealizuji a predevsim pe-
dagogicky zacili. Hra ma totiz tu vyhodu, ze nas
sama umi vtahnout do sebe a zcela pohltit. Rozdil
mezi cirkusovou pedagogikou a sportem obecné
(napr. gymnastikou) je dle Jarchovského a Klusa-
kove (2021) v tom, ze nacvik novych pohybovych
dovednosti probihd v gymnastice nasledovne:
(hrani) — uceni - hodnoceni. Oproti tomu v cir-
kusove pedagogice je tomu takto: hrani — uce-
ni — predvadeni (Desanghere, 2016). Cely proces
od hrani po predvadeni by mél byt zabavou. Ta
Je dulezitou soucasti cirkusové pedagogiky. Neni

totiz tolik dulezite, CO se déti uci, ale JAK se tomu
uci. O souvislosti s vnitrni motivaci a vztahem
k vykonu jsem jiz mluvil, v cirkusovée pedagogi-
ce nejde o vitézstvi, nejde o to nékoho porazit,
ale o budovani vztahu se svym télem, o nadseni
z objevovani vlastnich limitd, a tedy i o rozvoj se-
bevedomi.

Cirkusovy pedagog by kvuli vyse uvedenym
dauvodum mel dbat na to, aby se u mladych ,cir-
kusaku" nerozvinula zavislost na potlesku a oce-
novani z vnéjsku ¢i potreba neustalého porovna-
vani se mezi sebou (a to i presto, ze predvadeéni
a zpetna vazba od druhych jsou dulezitou sloz-
kou cirkusoveho uméni). Predevsim zacatecnici
by ale méli zazivat uspéch co nejvice. Teprve
postupné, se stoupajici narocnosti aktivit je treba
pripravit se na to, ze casem prijde neuspesny po-
kus (Jarchovsky a Klusakova, 2021). Chyba je ale
v nacviku cirkusovych disciplin zcela prirozena -
vzdyt kteremu zonglérovi kdy nespadl pfi nacvi-
ku micek? Prijeti chyby jako prostredku, kterym
se ucime, se dale poji s urcitou mirou riskovani
a vstupem na neznamou pudu. (p)
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Kazdy akrobat riskuje, ze selze, kazdy klaun
riskuje, ze nebude pochopen. Urcita mira ,bez-
pecného” riskovani je proto na jednu stranu ob-
Jjevovanim svych moznosti a limitd a na druhou
stranu manifestaci svobody, prostredkem hleda-
ni vlastni identity a jedinecnosti.

Prace s chybou i prijeti risku jsou v ramci peda-
gogickeho pusobeni mozné jen tehdy, je-li dobre
nastavene bezpecné prostredi. S tim souvisi dal-
Si aspekt cirkusovée pedagogiky, ktery je mi ob-
zvlast sympaticky - je-li dobre nastavena duvera
mezi ucicimi se ,cirkusaky’ navzajem i ve vztahu
k pedagogum, pak se otevira velky prostor pro
daveru.

Vzajemna duvéra pak umoznuje i fyzicky kon-
takt a doteky bez jakychkoliv postrannich umys-
LU, které mohou vyustit v hluboky dialog, v setka-
ni treba i beze slov, az na roviné Ja a Ty, jak o tom
mluvi Martin Buber (2005).

www.gymnasion.org

Fyzicky kontakt a doteky jsou v dnesni spolec-
nosti ¢im dal vzacnéjsi (obzvlast ¢im jsme starsi)
a dle mého nazoru bychom si méli hyckat prile-
zitosti, kdy se navzajem muzeme bezpecné do-
tykat, mit z toho oboustrannou radost, a prede-
vSim se setkavat v télesnem dialogu. V takovem
prostredi pak lze plné rozvijet principy cirkusovée
pedagogiky, které stoji na pedagogicnosti, umeé-
leckosti, otevrenosti, vasnivosti a profesionalnosti
(Jarchovsky a Klusakova, 2021).

AcC se sam nikterak cirkusovou pedagogikou
nezabyvam, povazuji ji za skvély prostredek
k rozvoji cloveka. Duraz na zdravy vztah k vyko-
Nnu, vnitrni motivaci a prozkoumavani vlastnich
limitd, ddraz na byti plné v pfritomnosti, skloube-
ni napéti a uvolneni zaroven, vyuzivani hernich
principu, bezpecné prostredi jako hluboce zve-
doméla podminka dalsiho rozvoje clovéka, pri-
Jjeti urcité miry risku a prace s chybou, moznost




