
Dvoudenní intenzivní workshop zaměřený na
techniku i kreativní přístup ke stojkám.
V první části se zaměříme na vyvažování,
správné držení těla, sílu a mobilitu, včetně
přípravných cvičení pro složitější pozice a práci
na jedné paži.

Druhá část nabídne umělecký přesah: budeme
pracovat s improvizací, psaním a kompozicí v
rámci novocirkusové tvorby.

WORKSHOP

Workshop stojky na rukou 

CIRQUEON

Termíny: 6. a 7. srpna
Program: 10:00 – 14:00
Místo : CIRQUEON LAB
Úroveň : Pokročilá

CIRQUEON VLASTISLAVOVA 11, PRAHA 4 WWW.CIRQUEON.CZ
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