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PROHLASENI UCASTNIKA KURZU A PROVOZNI A NAVSTEVNI RAD

PROHLASENI

VaZeni kurzisté, vaiime si toho, Ze jste se rozhodli novitévovat kurzy Centra pro novy cirkus — CIRQUEON, z.40.
Radi bychom Vs z divoedd Vosi bezpecnosti [respektive bezpeifnosti Vaseho ditéte) i bezpecnosti ostatnich téastnika
kurzu seznamili s nékterymi informacemi o pravidly nosich tréninkd. Prosim, neberte je na lehkou vdahu. Setkdte se i
s prvky okrobacie, které mohou byt nebezpedné, o je treba k nim pristupovat zodpovédné. DEH budou na prvni lekei o
viem pouceny a lektor na né bude po celou dobu pedlivé dohlizet. Urdité také pomize o prosime Vds, kdy? s ditétem
v klidu domova promluvite o pravidlech bezpeénosti v CIRQUEONU. Prispéjete im k bezpeénosti svého ditéte.

Prectéte si Provozni a navitévni fad Centra pro novy cirkus — CIRQUEON, z.0. (dale jen CQ). Kaidy navitévnik je povinen
se jim pfi kaidé navstévé centra Fidit. Pokud se stane Gastnik kurzu nebo jeho doprovod svédkem hrubého poruieni
fadu, je povinen informovat o tom lektora i jinou odpovédnouw osobu z CO.

® 7z nezletilého neseme odpovEdnost pouze v pribéhu lekee. Meni v nasi moci starat se o déti pfed zafatkem a po
cskongeni lekce.

® Utastnici kurzu mohou vstoupit do tréninkového sélu pouze, kdy? je pfitomen nékiery z lektord a to nejdfive 15
minut pfed zahajenim lekce.

» [Dbejte vhodného tréninkoveho odévu. Obledeni nesmi:

a} ohrofovat Ocastnika kurzu samotného (nedostateéné zakryté Casti téla se zvyienym rizikem spaleni
v disledku tfeni; pfecnivajici a volné fasti od&vu, které se mohou zachytavat, pfipadné trhat; Sperky, o néz
by se G&astnik mohl zachytit apod.)

b} swévolné poikozovat wybaveni tréninkového prostoru (ostré casti odévu — opasky, kovové dekorace tipu
pyramidky apod., wwrazné a odhalené zipy € jiné druhy zapinani; nevhodné Sperky; nevhodna obuv apod.)

V pfipadé Ze lektor shleda odév, jeho &ast, ¢i néjaky jeho doplnék nevhodnym, je povinen o tom dcastnika kurzu
neprodleng informovat a navrhnout moZné FeSeni. V pfipadé, fe se nelze z jakychkoliv ddvodd s dfastnikem
kurzu dohodnout ¢i nalézt fefeni adekvatniho tréninkového obleceni, je lektor opravnén dotytnému zabranit v
ucasti na hoding, & mu nedovolit provadét specificky prvek.

» Je nezbytng, aby byl Ofastnik kurzu v dobré fyzické i duSevni kondici. Pokud mate néjaka fyzickd omezeni
(kratkodoba &i trvald), konzultujte je pfed zadatkem lekce s lektorem a domluvte se, zda je pro vas za takowych
podmingk trénink vhodny. Cviky, které lektor uréi, Z2 by pro vaés mohly byt nebezpeéné, neprovadéjte. V pfipadé
konkrétnich omezeni se lze s lektorem dohodnout na mozné alternativé. V pfipadé, e lektor pojme podezreni, Ze
aktudlni fyzicky & psychicky stav ufastnika kurzu miZe ohrozit jeho zdravi & zdravi jinych pfitomnych osob, mize
mu provadéni rizikowych cvikd & pfimo pobyt na lekei zakdzat. K negativnimu ovlivnéni psychického nebo fyzického
stavu se pofitd i viiv 18kh, ndvykowych latek pfip. vyrazné anavy.

» Pokud dojde béhem lekce ke zranéni ucastnika kurzu, nahlaste to, prosim, neprodleng lektorovi, ktery rozhodne o

prvni zdravotni pomoci a pfipadném daliim postupu.

® Utastnik kurzu se nesmi lekce zdfastnit, pokud se u néj vyskytuji projevy nachlazeni (ryma a kasel) & jinych
infekfnich onemocnéni.

e Je dilefité, aby Ofastnik kurzu pozorné wyslechl wyklad lektora k jednotlivim cvicenim & figurdm, a to nejen
zplsobu jak cvik pfedvést, ale i jak jej ukonfit. & to véetné pfipadného slézdni, vymotdvani & jiného ukonfovdni
prvku tak, aby nedoilo pri jejich provadéni ke zranéni. Dodriujte bezpefnostni pokyny lektora. Pokud si nejste jist,
jak cwik proveést, nebojte se poZadat lektora o individualni ukazku ¢i dopomoc.

w  Utastnik kurzu smi provddét pouze ty cvitebni prvky, jejich? postup a prabéh mu byl vysvétlen lektorem a lektor na
jejich provadéni béhem lekce dohlizi. Pokud si budete chiit wyzkouZet néjaky jiny prvek, musite se na tom s
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lektorem predem domluvit a pod jeho dozorem dany prvek provést. Pokud viak lektor vzna prvek rizikowym,
nemusi jeho provedeni dovolit.

® Ufastnik kurzu je povinen hldsit pfisluiné ocsob® CQ jakékoliv poikozeni {nebo i jen podezfeni na poikozeni)
akrobatickych pomidcek a zafizeni. V pfipadé, Ze rozsah poskozeni lektor & jind povéfena osoba shledd pfilis
rizikovym, je lektor opravnén zamezit Ucastnikim s touto pomibckou/zafizenim manipulovat.

& 7 bezpefnostnich divedd neni dovoleno pfindset si na kurzy vlastni nafini. CQ tak neni schopen zajistit bezpetnost.

® Kurzu se smi Ocastnit pouze prihlaseni Ocastnici. Pokud budete chtit ukdzat své dovednosti Vaiim blizkym Ci
pfatelim, pozvite je na pravidelnou semestrovou prezentaci. Ve wyjimetnych pfipadech mbze lektor povolit vstup
do télocviény | doprovadu, ten musi zaujmout misto, kterg mu lektor vwmezi a nijak do lekce nevstupovat.

® Nenechavejte své vici bez dozoru, za obsah kapes neruéime. V Eatné wyuiivejte uzamykatelng skfinky.

# UZast na kurzech je na vlastni riziko dospélych Géastnikd kurzu, za nezletilé Géastniky neseme odpovédnost pouze
vdob& probihajici lekce. V pfipadé kurzl pro dét a rodife nese odpovédnost za bezpefnost ditéte dospély
doprovod ditéte.

PROVOZNIi A NAVSTEVNI RAD

Stanovuje zejména bezpednostni podminky o pokyny k prevenci trozu. Rovné? upravuje zakladni éinnosti souvisejici 5
provoznim zdzemim organizoce CIRQUEON, z.0. - Centrum pro novy cirkus (ddle jen €Q).

1. CQOje provefejnost otevien dle aktuding platného rozvrhu, viz. www.cirgueon.cz. V prostoru plati zdkaz vstupu pso
a jinych domacich zvirat.

2. Uéastnici kurzu {déle Uéastnici) nesmi vejit do haly dfiv ne# lektor nebo jind cdpovédna osoba. Bez souhlasu lektora
nebo jiné odpovédné osoby neni dovolen vstup do haly nikomu, kdo neni Fadné pfihlagenym Ofastnikem kurzu
nebo ufivatelem vazanym konkrétni smlouvou (dale jen UZivatel).

3. Vstup do hal je vzhledem ke speciilni podlahové kryting moZny pouze bez bot nebo ve specialni tanedni obuvi. PFi
porudeni tohoto pravidla nese dotyénd osoba plnou ocdpovédnost za Ekodu zplsobenou na podlahove kryting a
mobze po ni byt vwiadovana jeji Gplnd nahrada.

4. Uéastnici i UZivatelé jsou powvinni pfi své finnosti v prostordch CQ minimalizovat veikerd rizika souvisejici
£ poskozenim zdravi (prevence Urazu) i majetku CQ, zejm. posouwzenim vlastnich sil a pouZitim vhodnych technik a
bezpeénostnich prostiedkd {tzn. Zinénky, matrace, jistici pdsy apod., pfip. jiEténi jinou poufenou oscbu). Uéastnici
kurzu jsou povinni dodriovat pokyny lektora.

5. Lektordm jako i jinym UZivatelim se zakazuje trénovat v prostoru osamocené. Z bezpetfnostnich divodd je nutna
pfitomnost min. jedné dalsi osoby. Jestlize okolnost toto neumoziuji, je takova osoba povinna zajistit pfiméreny
dohled nad svou finnosti jingm odpovidajicim zplsobem.

6. Uéastnici i Uivatelé jsou povinni dbat na to, aby se = pomickami a vybavenim tréninkového prostoru zachdzelo
vidy adekvatnim zpdsobem, Zetrné a svédomité — jak vzhledem k fyzickému prostiedi a stavu nagini dané lekce
samotng, tak pfipadnych lekci nasledujicich.

7. Veikeré zéavady hlaste na recepci nebo zapiste do Knihy zévad, ktera se nachazi na recepci.

8. V prostoru ZkuSebny wyuZivaji UZivatelé své viastni pomicky a scénografii vwhradn® na vlastni nebezpedi. Nikdo
z ostatnich osob (UZivatelé, Ugastnici) neni opréwnén je bez dohody s majitelem vyufivat.

2. Meni dovoleno poufivat cvicebni nacini a jing vybaveni hal bez wyzvani lektora nebo jiné odpovédné osoby. PouZit

vlastniho tréninkového materidlu je moiné pouze se souhlasem lektors & odpovédné osoby. FavEZovani
tréninkovych pomicek na zdvésné body provadi whradné odpovédnd osoba CO. V ramci ProFi Tréninku je zakdzano
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svéiovat i manipulovat se zavéienim tréninkového materidlu patficiho CQO. Pokud se tak stane i je to nutnost
nebo néco neni poradku, kontaktujte neprodlené odpovédnou osobu CO.

Uéastnici, Uiivatelé jsou povinni pfi své éinnost nosit takové obleéeni, které nesmi: ohrofovat jak csobu samotnou,
tak ostatni Ofastniky (nedostatednd zakryte Zast téla se zvyfenym rizikem spaleni v disledku tfeni; pFeénivajici a
volné £asti odévu, které se mohou zachytavat, pfipadné trhat; Zperky, 0 néi by se mohl zachytit apod.) a poskozovat
vybaveni tréninkového prostoru {ostré casti odévu — opasky, kovoveé dekorace pyramidového tvaru apod., vyrazne a
odhalené zipy €i jiné druhy zapinani; nevhodné £perky; nevhodna obuv apod.). Neni dovoleno cvicit s hodinkami.

Pokud dojde v prostoru CQ ke zranéni, neprodleng o tom informujte pracovnika CQ (mapf. recepcni, lektora).
Leékarnicka se zékladnim vybavenim je na recepci. KaZdy Oraz je nutno zapsat do Knihy drazid na recepci.

Utast na kurzu nebo tréninku je dobrovelnd, kaidy Uiastnik i UZivatel nese sam za sebe, své jednani i chovéni k
ostatnim plnou odpovédnost. | pfi navitévé CQ jednejte ohleduplné a tak, abyste nenarusovali probihajici program

nebo wukuw.

Do CQO neni dovolen vstup osobam pod wvlivem alkoholu nebo jinych nawykowych latek. Rovnéi zde neni dovoleno
takové latky konzumovat.

Pro navstévniky CQ jsou vwhrazeny prostory u recepce, ev. faten (pokud je tfeba pomaoci détem s previéknutim) a
s0C. Zafizeni.

Mepovolanym osobaém je zakdzano vstupovat do provoznich prostor (sklad wve vestavéném patfe, klubovna,
kancelaf), pokud takové pravo nevznika UZivateli na zakladé konkrétni smlouvy. Déle je zakazano jakkoliv

manipulovat se zafizenim CO, kromé pouiiti zaFiEd po poslednim profitréninku

VEichni pracovnici organizace a UZivatelé jsou povinni se seznamit s interni dokumentaci organizace vztahujici se
k poZdrni ochrané a bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a jsou povinni se jimi pfi své Cinnost fidit.

Parkovani na dvore CQ je zakazano (mimo predem dohodnuté vwyjimky s odpovédnou osobou).
W tréninkowych halach je zakazana konzumace jidla (vletné Zvykalek).
W prostorach CQ plati zakaz manipulace s otevienym ohném a koufeni.

K odlozeni wéci vyuZivejte predeviim uzamykatelné skfinky v Satné&. Za wéci mimo tento prostor a obsah kapes
nerucime.

Velkeré zmény tréninkd mimo pravidelny rozvrh hlasi UZivatelé odpovédné osob a zapii se pfi pfichodu do Knihy
tréninka.

Disledng dbejte hygienickych opatfeni. Udriujte pofadek a Cistotu. Setfete Zivotni prostiedi a fadné vyuZivejte
nadoby na tridény odpad.

Zaplacenim kurzovného &i podpisem smlouvy konkrétniho UZivatele jste souhlasilfa s wyie uvedenymi podminkami.
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