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PROHLASENI UCASTNIKA KURZU A PROVOZNIi A NAVSTEVNI RAD

PROHLASENI

VdZeni kurzisté, vaZime si toho, Ze jste se rozhodli navstévovat kurzy Centra pro novy cirkus — CIRQUEON, z.u.
Rddi bychom Vads z diivodii Vasi bezpecnosti (respektive bezpecnosti Vaseho ditéte) i bezpeénosti ostatnich ucastniki
kurzu sezndmili s nékterymi informacemi a pravidly nasich tréninki. Prosim, neberte je na lehkou vdhu. Setkdte se i
s prvky akrobacie, které mohou byt nebezpecné, a je tfeba k nim pristupovat zodpovédné. Déti budou na prvni lekci o
vséem pouceny a lektor na né bude po celou dobu peclivé dohliZet. Uréité také pomiiZe a prosime Vds, kdyzZ s ditétem
v klidu domova promluvite o pravidlech bezpecnosti v CIRQUEONu. Prispéjete tim k bezpecnosti svého ditéte.

PFfectéte si Provozni a navstévni fad Centra pro novy cirkus — CIRQUEON, z.U. (dale jen CQ). Kazdy navstévnik je povinen
se jim pri kazdé navstévé centra fidit. Pokud se stane Ucastnik kurzu nebo jeho doprovod svédkem hrubého poruseni
fadu, je povinen informovat o tom lektora ¢i jinou odpovédnou osobu z CQ.

® Za nezletilého neseme odpovédnost pouze v priibéhu lekce. Neni v nasi moci starat se o déti pred zac¢atkem a po
skonceni lekce.

e Ucastnici kurzu mohou vstoupit do tréninkového salu pouze, kdy? je pfitomen néktery z lektord a to nejdfive 15
minut pred zahajenim lekce.

® Dbejte vhodného tréninkového odévu. Obleceni nesmi:

a) ohroZovat Gcastnika kurzu samotného (nedostatecné zakryté ¢asti téla se zvySenym rizikem spéleni v disledku
tfeni; precnivajici a volné ¢asti odévu, které se mohou zachytavat, pripadné trhat; Sperky, o néz by se ucastnik
mohl zachytit apod.)

b) svévolné poskozovat vybaveni tréninkového prostoru (ostré c¢asti odévu — opasky, kovové dekorace tipu
pyramidky apod., vyrazné a odhalené zipy ¢i jiné druhy zapinani; nevhodné Sperky; nevhodnd obuv apod.)

V pripadé Ze lektor shleda odév, jeho ¢ast, ¢i néjaky jeho doplnék nevhodnym, je povinen o tom Ucastnika kurzu
neprodlené informovat a navrhnout mozné feseni. V pripadé, Ze se nelze z jakychkoliv divod( s Gcastnikem
kurzu dohodnout ¢i nalézt feSeni adekvatniho tréninkového obleceni, je lektor opravnén dotyénému zabranit v
Ucasti na hodiné, ¢i mu nedovolit provadét specificky prvek.

e Je nezbytné, aby byl ucastnik kurzu v dobré fyzické i dusevni kondici. Pokud mate néjaka fyzickd omezeni
(kratkodoba ¢i trvald), konzultujte je pred zacatkem lekce s lektorem a domluvte se, zda je pro vas za takovych
podminek trénink vhodny. Cviky, které lektor urci, Ze by pro vas mohly byt nebezpecné, neprovadéjte. V pripadé
konkrétnich omezeni se lze s lektorem dohodnout na mozné alternativé. V ptipadé, ze lektor pojme podezieni, ze
aktualni fyzicky ¢&i psychicky stav Géastnika kurzu muiZe ohrozit jeho zdravi ¢i zdravi jinych pfitomnych osob, mize
mu provadéni rizikovych cvikl ¢i pfimo pobyt na lekci zakazat. K negativhimu ovlivnéni psychického nebo fyzického
stavu se pocita i vliv [ékd, navykovych latek pfip. vyrazné Gnavy.

e Pokud dojde béhem lekce ke zranéni Ucastnika kurzu, nahlaste to, prosim, neprodlené lektorovi, ktery rozhodne o
prvni zdravotni pomoci a pfipadném dal$im postupu.

e Ucastnik kurzu se nesmi lekce ztGéastnit, pokud se u néj vyskytuji projevy nachlazeni (ryma a kasel) &i jinych
infekénich onemocnéni. U déti odpovida zakonny zastupce.

e JedulezZité, aby Ucastnik kurzu pozorné vyslechl vyklad lektora k jednotlivym cviéenim ¢i figuram, a to nejen zplsobu
jak cvik predvést, ale i jak jej ukoncit. A to vCetné pripadného slézani, vymotavani i jiného ukoncovani prvku tak,
aby nedoslo pfi jejich provadéni ke zranéni. Dodrzujte bezpecnostni pokyny lektora. Pokud si nejste jisti, jak cvik
provést, nebojte se pozadat lektora o individualni ukazku ¢i dopomoc.

e Ucastnik kurzu smi provadét pouze ty cvi¢ebni prvky, jejichz postup a pribéh mu byl vysvétlen lektorem a lektor na
jejich provadéni béhem lekce dohlizi. Pokud si budete chtit vyzkouSet néjaky jiny prvek, musite se na tom s lektorem
predem domluvit a pod jeho dozorem dany prvek provést. Pokud vsak lektor uznd prvek rizikovym, nemusi jeho
provedeni dovolit.

CENTRUM  PRO VLASTISLAVOVA 603/11
CIRQUEON NOVI  CRKUS  comeouc



e Ucastnik kurzu je povinen hlasit pfisluiné osobé CQ jakékoliv poskozeni (nebo i jen podezieni na poskozeni)
akrobatickych pomucek a zafizeni. V pfipadé, Ze rozsah poskozeni lektor ¢i jind povérena osoba shleda pfilis
rizikovym, je lektor opravnén zamezit iéastniklim s touto pomuckou/zafizenim manipulovat.

e Zbezpecnostnich diivodl neni dovoleno pfinaset si na kurzy vlastni nacini. CQ tak neni schopen zajistit bezpec¢nost.

® Kurzu se smi Ucastnit pouze prihlaseni ucastnici. Pokud budete chtit ukazat své dovednosti Vasim blizkym ci
pratellim, pozvéte je na pravidelnou semestrovou prezentaci. Ve vyjimecnych pripadech mize lektor povolit vstup
do télocviény i doprovodu, ten musi zaujmout misto, které mu lektor vymezi a nijak do lekce nevstupovat.

e Nenechdvejte své véci bez dozoru, za obsah kapes nerucime. V Satné vyuzivejte uzamykatelné skrinky.

e Ucast na kurzech je na vlastni riziko dospélych Géastnikd kurzu, za nezletilé Géastniky neseme odpovédnost pouze
v dobé probihajici lekce.

PROVOZNIi A NAVSTEVNI RAD

Stanovuje zejména bezpecnostni podminky a pokyny k prevenci urazu. RovnéZ upravuje zdakladni ¢innosti souvisejici s
provoznim zdzemim organizace CIRQUEON, z.u. - Centrum pro novy cirkus (ddle jen CQ).

1. CQje pro verejnost otevien dle aktualné platného rozvrhu, viz. www.cirqueon.cz. V prostoru plati zakaz vstupu pst
a jinych domdcich zvirat.

2. Ucastnici kurzu (dale Ucastnici) nesmi vejit do haly div neZ lektor nebo jind odpovédna osoba. Bez souhlasu lektora
nebo jiné odpovédné osoby neni dovolen vstup do haly nikomu, kdo neni fadné pfihlasenym ucéastnikem kurzu nebo
uzivatelem vazanym konkrétni smlouvou (dale jen Uzivatel).

3. Vstup do hal je vzhledem ke specialni podlahové krytiné mozny pouze bez bot nebo ve specialni tane¢ni obuvi. Pri
poruseni tohoto pravidla nese doty¢na osoba plnou odpovédnost za Skodu zplisobenou na podlahové krytiné a mize
po ni byt vyZadovana jeji Uplna nahrada.

4. Ucastnici i UZivatelé jsou povinni pFi své ¢&innosti v prostordch CQ minimalizovat veskera rizika souvisejici
s poskozenim zdravi (prevence urazu) ¢i majetku CQ, zejm. posouzenim vlastnich sil a pouzitim vhodnych technik a
bezpeénostnich prostiedkl (tzn. Zinénky, matrace, jistici pasy apod., p¥ip. jisténi jinou poucenou osobu). Uéastnici
kurzu jsou povinni dodrzovat pokyny lektora.

5. LektorGm jako i jinym UZivatellim se zakazuje trénovat v prostoru osamocené. Z bezpecnostnich dlivodd je nutna
pfitomnost min. jedné dalsi osoby. Jestlize okolnosti toto neumoZiuji, je takova osoba povinna zajistit pfiméreny
dohled nad svou ¢innosti jinym odpovidajicim zplsobem.

6. Ucastnici i UZivatelé jsou povinni dbat na to, aby se s pomlckami a vybavenim tréninkového prostoru zachazelo vidy
adekvatnim zplsobem, Setrné a svédomité — jak vzhledem k fyzickému prostredi a stavu nacini dané lekce samotné,
tak pripadnych lekci ndsledujicich.

7. Veskeré zavady hlaste na recepci nebo zapiste do Knihy zavad, ktera se nachazi na recepci.

8. V prostoru Zkusebny vyuZivaji UZivatelé své vlastni pomUcky a scénografii vyhradné na vlastni nebezpeci. Nikdo
z ostatnich osob (UZivatelé, U¢astnici) neni opravnén je bez dohody s majitelem vyuZivat.

9. Neni dovoleno poutzivat cvi¢ebni nacini a jiné vybaveni hal bez vyzvani lektora nebo jiné odpovédné osoby. Pouziti
vlastniho tréninkového materidlu je moiné pouze se souhlasem lektora ¢i odpovédné osoby. ZavéSovani
tréninkovych pomicek na zavésné body provadi vyhradné odpovédna osoba CQ. V ramci ProFi Tréninku je zakazano
svésSovat ¢i manipulovat se zavéSenim tréninkového materidlu patficiho CQ. Pokud se tak stane ¢i je to nutnosti nebo
néco neni poradku, kontaktujte neprodlené odpovédnou osobu CQ.

10. Uéastnici, UZivatelé jsou povinni pfi své ¢innosti nosit takové oblecenti, které nesmi: ohroZovat jak osobu samotnou,
tak ostatni ucastniky (nedostatecné zakryté Casti téla se zvysenym rizikem spaleni v disledku tfeni; pfecnivajici a
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volné Casti odévu, které se mohou zachytavat, pripadné trhat; Sperky, o néz by se mohl zachytit apod.) a poskozovat
vybaveni tréninkového prostoru (ostré ¢asti odévu — opasky, kovové dekorace pyramidového tvaru apod., vyrazné a
odhalené zipy ¢i jiné druhy zapinani; nevhodné Sperky; nevhodna obuv apod.). Neni dovoleno cvicit s hodinkami.

11. Pokud dojde v prostoru CQ ke zranéni, neprodlené o tom informujte pracovnika CQ (napf. recepcni, lektora).
Lékarnicka se zakladnim vybavenim je na recepci. Kazdy Uraz je nutno zapsat do Knihy Uraz{ na recepci.

12. Uéast na kurzu nebo tréninku je dobrovolna, kazdy Ucastnik i UZivatel nese sam za sebe, své jednani i chovani k
ostatnim plnou odpovédnost. | pfi ndvstéveé CQ jednejte ohleduplné a tak, abyste nenarusovali probihajici program

nebo vyuku.

13. Do CQ neni dovolen vstup osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek. Rovnéz zde neni dovoleno
takové latky konzumovat.

14. Pro ndvstévniky CQ jsou vyhrazeny prostory u recepce, ev. Saten (pokud je tfeba pomoci détem s prevléknutim) a
soc. zafizeni.

15. Nepovolanym osobam je zakazano vstupovat do provoznich prostor (sklad ve vestavéném patre, klubovna, kancelar),
pokud takové pravo nevznikda UZivateli na zakladé konkrétni smlouvy. Ddle je zakdzano jakkoliv manipulovat

vevo

se zafizenim CQ, kromé pouziti zati¢li po poslednim profitréninku

16. Vsichni pracovnici organizace a UZivatelé jsou povinni se seznamit s interni dokumentaci organizace vztahujici se
k pozarni ochrané a bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a jsou povinni se jimi pti své ¢innosti fidit.

17. Parkovani na dvore CQ je zakdzdno (mimo pfedem dohodnuté vyjimky s odpovédnou osobou).
18. V tréninkovych halach je zakazana konzumace jidla (v€etné Zvykacek).
19. V prostorach CQ plati zdkaz manipulace s otevienym ohném a koufeni.

20. Kodlozeni véci vyuzivejte predevsim uzamykatelné skrifky v Satné. Za véci mimo tento prostor a obsah kapes
nerucime.

21. Veskeré zmény trénink( mimo pravidelny rozvrh hlasi UZivatelé odpovédné osobé a zapisi se pfi pfichodu do Knihy
tréninkd.

22. DGsledné dbejte hygienickych opatfeni. Udriujte poradek a istotu. Setfete Zivotni prostiedi a fadné vyuZivejte
nadoby na tfidény odpad.
23. Zaplacenim kurzovného ¢i podpisem smlouvy konkrétniho UZivatele jste souhlasil/a s vyse uvedenymi podminkami.

Eliska Jevi¢ova, reditelka

Vypracovano 30. 9. 2020, Z. Ci¢o
Platnost Provozniho fadu 3 roky.
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