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Pro¢ cirkus?

irkusje vaznym mistem na hrani. Je prostredkem neverbalni
komunikace, pomahd nadm zabydlet se ve vlastnim
téle a zkouma jeho hranice skrze védomé pozorovani.
Cirkus mtize byt jak fyzickym mistem, tak stavem mysli.

Cirkus vyzaduje trpélivost a opakovani. Diky hravému tréninku
nachazime flow (stav takové koncentrace, kdy je clovek
zcela ponofen do prévé vykondvané cinnosti) a spojujeme se
s nasim vnitrnim ditétem. Cirkus ndm dava moznost podivat
se na svét novyma ocima a otevira nase duse ke ztélesnéni
jeho krasy. U¢ime se délat chyby, objevujeme jak pracovat
s neuspéchem a zvedame se, abychom to zkusili znovu a znovu.

Cirkus je mistem sebereflexe. Nabizi ndm moznost nadechnout
se, kreativné tvorit a rozvijet obraz sebe sama. My rozhodujeme,
jak daleko chceme jit v odpovédi na své zvidavé otazky. Jedin
soutéz se déje uvnitf nas, protoze rozpoznavame své vlastni
potreby, ladime se na své télo a emoce a vyuzivime motivaci
k prekonani svych strachi. Sebeucta a sebepfijeti rostou s tim,
jak trénujeme svou vytrvalost k dosazeni svych cilti. Srovnavame
se dnes pouze s tim, kym jsme byli v¢era, a smérujeme k tomu,
kym chceme byt zitra. Cirkus je prostredim, ve kterém mtizeme
experimentovat s oblastmi sebe sama, které chceme zménit.
Uspéchy v cirkusu krok za krokem buduji nezavislost a sebevédomi.

Cirkus je misto plné barev, lidi, narodl, zemi, jazykdg,
zvykli a dovednosti. A my tuto rozmanitost oslavujeme.
Cirkus je mistem prijeti, pomocnou rukou podpory, objetim
v tézkych chvilich a radosti ze spole¢ného byti. Pro kazdého
se najde misto a nastroj a kazdy se mize pohybovat
a ucit svym vlastnim tempem v souznéni s ostatnimi.



Prog cirkus?

Cirkus muze zprostredkovat hodnoty komunity, ve které se
vsem dostavd uznani, nikdo neni opomenut a kazdy prebira
odpovédnost za sebe i za druhé. Spole¢né se uc¢ime vnimat
a respektovat télo, hranice a pocity druhého a vytvarime prostor,
ktery predstavuje prilezitost ke sdileni bez natlaku. Cirkus
muze nabidnout bohaté moznosti komunikace, odpovidajici
individudlnim  potrebam kazdého dcastnika v daném
okamziku. Skrze fyzicky kontakt se upevnujeme ve védomém
souhlasu (consent), respektu a vymezovani hranic. Cirkus
podnécuje kreativitu a spolupraci diky propojeni s ostatnimi,
ktefi jsou stejné tak jako my silni a zaroven zranitelni.
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Cirkus je nasim zévazkem vaci spole¢nosti,
kterou chceme budovat. CIRKUS JE ZIVOT!







U

oufadme v to, Ze vas tato kniha inspiruje a ukéze vam

zpusoby, jakymi lze novy cirkus vyuzit k podpore

a potencidlné i rozvoji terapeutickych procesti s détmi
a dospivajicimi. Nejedna se o kompletniho privodce ani
0 vycerpavajici seznam cirkusové-terapeutickych intervenci,
protoze kazda zkusenost, kterou zminujeme, je jedine¢na. Nema
byt tedy vniména jako navod pro praxi. Pouze bychom vim
radi nabidli moznosti, jak 1ze o cirkusu premyslet a vyuzivat
ho pro podporu well-being neboli obrazu celkového dusevniho
zdravi.

Odbornici v této knize pochazeji z riznych profesi a prostredi:
jsou to facilitdtori cirkusu pro mladez a socidlniho cirkusu,
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Ovod

psychologové, terapeuti, psychoterapeuti, ergoterapeuti, odbornici
na expresivni terapii...

Pokud byste méli zajem pouzit néktery z pristupt ve své vlastni
praci, prosime vés, abyste peclivé a s pokorou zvazili techniky
a informace, které sdilime, a informovali se o pozadované
kvalifikaci, skoleni ¢i zakonech ve své konkrétni zemi a oboru.
Stejné jako bychom neuvitali operaci provadénou osobou
bez formélniho vzdélani, je podobné dilezité prosazovat
zodpovédné a uvédomélé postupy ve snaze vyuzivat cirkus jako
terapeutické médium. Vérime, ze jste si védomi svych osobnich
a profesnich hranic a omezeni a vite, kdy klienty odkazat jinam,
pokud se setkate s problémy presahujici vasi kvalifikaci nebo
schopnosti. Je nezbytné vytvaret bezpecny prostor a chranit jak
Ucastnika, tak sebe.

Vsechny pribéhy, které najdete v této knize, jsou skutecné. Jejich
cilem je nabidnout vam pohled do kratické kapitoly ze zivota
ne¢kolika lidi, a to skrze oci jejich terapeutl a uciteld. Z velké
casti nabizeji jeden thel pohledu na roli, jakou cirkus mohl sehrat
v tom, ze prinesl zménu do zivota nasich studentt a klientd.
Netvrdime, ze jsme za tyto zmény zodpoveédni my, protoze je
to klient, pacient nebo student, kdo odvadi tvrdou praci. Nasim
ukolem je tento proces usnadnit a opecovat, prijmout ucastnika
takového, jaky v daném okamziku je, a pouzit cirkusové uméni
jako nase médium.

Tato prace je vysledkem pilotniho projektu zkoumajiciho
souvislost mezi praxi nového cirkusu a well-being.

Kniha ma dva hlavni cile: zaprvé podélit se s pripadnymi

zajemci o nase zkusenosti, pozorovani a narustajici porozuméni
tomu, jak mohou cirkusové nastroje prostrednictvim hry
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Ovod

a kreativity, uvédomeéni si vlastniho téla a fyzického, dusevniho
a emocionalniho usili prispét k dusevni pohodé ucastnikd. To
se miize odehravat v mnoha kontextech: ve vlastni individualni
cirkusové praxi, v cirkusovych kurzech, pfi sezenich ¢i hodinach
s détmi a rodinami, na workshopech neboli dilnach, ve skupinach,
a to kdyz jsou cirkusové nastroje implementovany kvalifikovanym
odbornikem jako samostatna terapie a nebo kdyz jsou zaclenény
do jiz probihajici individualni ¢i skupinové terapie.

Druhym cilem je nasmérovat tyto poznatky konkrétné
k cirkusovym facilitaitorim a dal$im profesionaliim v oblasti
o potencial cirkusovych nastroji jako intervence pro zlepseni
celkové dusevni pohody. Pro cirkusové facilititory by mohlo
byt prinosné dozvédét se vice o problematice dusevniho zdravi
a psychologickych procesech a podivat se na to, jak terapeuti
vyuzivaji cirkusové nastroje pro podporu své prace. Tyto znalosti
mohou obohatit cirkusové facilititory jak osobné, tak v jejich
cirkusovém prostredi, napriklad v tom zZe budou schopnéjsi
rozpoznavat rizné vyzvy a nesnaze ucastnikid v oblasti dusevniho
zdravi, aby je mohli odkazat na odborniky, poskytnout jim dalsi
problémem ve skupiné. Pro pomadhajici profese mtlize byt
tato publikace vychozim bodem, od néhoz se mohou odvazit
k dal$imu vyzkumu benefit cirkusu v terapii, k cetbé a studiu
dosavadnich vyzkumi, k navazani kontaktd s témi, kdo pouzivaji
cirkusové nastroje jako terapeutickou intervenci, nebo dokonce
k experimentovani se zahajenim vlastni cirkusové praxe.

Béhem cirkusovych lekci a sezeni mohou vyvstat citliva témata,
jako jsou sexismus, rasismus, tridni nadrazenost, ageismus, body
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Ovod

shaming, ableismus, predsudky na zékladé etnické prislusnosti,
nabozenstvi, neurodiverzity, sexudlni orientace, genderové
identity a podobné. Hodnoty jako otevienost a prijeti jsou
pro novy cirkus zasadni, proto na tato a dalsi témata nahlizime
pravé skrze tyto hodnoty a stejné tak i utvarime nase reakce.
Nasim cilem je podporovat rovnocenné zachazeni a predchazet
diskriminaci.

Jako autori jsme si védomi toho, ze jsme skupinou Evropant
se stabilnim zazemim. To by mohlo byt limituji pro nas
nahled na slozitosti, kterym mohou lidé leckdy celit, at uz jde
o nespravedlnost, nerovnost ¢i obtiznost zivotnich podminek.
Vérime, ze nejen v této knize vyjadrujeme nas respekt k bohatosti
a diverzité ve svéte.

Doufame, ze si ¢teni této knihy uzijete stejné, jako jsme si my
uzili proces jejiho tvoreni!

Cirkusové pozdravy

Mezinarodni tym Circus Clinic

13



této kapitole psychologové, terapeuti, psychoterapeuti,
cirkusovi facilitatofi a socialni pracovnici predstavuji

pribéhy, které vykresluji nekteré z prostredi a okolnosti,
jimiz vyuzivame novy cirkus k podpore mladych lidi.

Mame zkusenosti s cirkusem pro mladez, socidlnim cirkusem,
terapeutickym cirkusem a adaptivnim cirkusem. U kazdého
pribéhu je v zahlavi uvedeno jedno z téchto prostredi:

. Cirkus pro mladez popisuje cirkusové programy nabizejici
skupinové lekce pro déti a mladez v ramci cirkusovych sdruzeni,
skol nebo jinych volnocasovych zarizeni;

. Socidlni cirkus popisuje cirkusové programy, které
jsou primarné nabizeny jako prostfedek podpory nedostatecné
zajisténych nebo ohrozenych skupin obyvatel s cilem zlepsit
jejich individuélni a kolektivni pohodu, socidlni a emociondlni
rozvoj a pomoci v prevenci nezddouciho chovani;

. Terapeutické prostredi popisuje pouziti cirkusovych
nastroji jako soucast individualnich nebo skupinovych
psychiatrickych, psychologickych nebo psychoterapeutickych
programd;
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. Adaptivni (pfistupny) cirkus popisuje cirkusové programy
prizptisobené lidem s psychickym ¢i fyzickym postizenim. Tyto
programy mohou mit specificky terapeuticky cil, nebo mohou
byt nabizeny jen pro zdbavu. (Zde nejsou uvedeny zadné ptibéhy
konkrétné z tohoto prostredi, ale kazdou cirkusovou zkusenost
Ize do ur¢ité miry povazovat za adaptivni.)

Naslapujte s nami po $pickach témito pribéhy se zatajenym
dechem, respektem a tGzasem.

Stastnou cestu.
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LA, OSETROVTELEA, PoulCITA
A AKROBAT

CRKUS PROMLADEZ

vacetidevitilety Toon Heylen vystudoval télesnou vychovu
D a socialni praci se specializaci na déti a mladez. Pivodné

absolvoval stdz v Cirkus in Beweging, cirkusové skole
v Lovani (Belgie), a uz nikdy neodesel. Nyni je soucasti jejiho
koordina¢niho a vzdélavacitho tymu. V ramci cirkusové skoly
se vénuje radé projektd, jakymi jsou planovani a administrace
workshopti, organizace skolnich projekti a prazdninovych tabor,
vyuka multicirkusovych tfid a jednou tydné také lektorovani déti
v psychiatrické 1é¢ebné v Gasthuisbergu. Toon je kazdy den nauci
spoustu nového, obklopen inspirativnimi a zkusenymi kolegy. Je
vdécny, Ze md moznost objevovat mnoho aspekttt vyuziti cirkusu
jako vzdeélavaciho nastroje.

Cirkus vitd a respektuje kazdé dité presné takové,
jaké je.

17



klaun, oSetfovatelka, policista a akrobat

Pravé jsem dokoncil vysokou skolu. V poslednim ro¢niku jsem
absolvoval staz v Cirkus in Beweging, ktery byl s mou praci
patrné spokojen. Staz pro mé byla velmi povznasejicim obdobim.
Otevrel se mi neuvéritelné bohaty svét, jak jsem se dychtive
ucil od inspirativnich a zkusenych kolegl. A co vice, bylo mi
umoznéno zustat — Cirkus in Beweging mé pozadal, abych se
pripojil k jejich fantastickému tymu! Byl jsem nadseny.

Nyni mé cekal krest ohném: stanu se ucitelem v multicirkusové
tridé ve stredu odpoledne. Mame 25 déti ve véku od 6 do 8
let. Hodina probihd po skole po dobu 90 minut. Budu vést
skupinu s Gielem, fantastickym akrobatem, ktery dokaze udrzet
pozornost déti bez namahy. Béhem hodin budeme mit jesté dva
pedagogické asistenty.

Diky své stazi jsem jiz byl obeznamen se strukturou vyuky. Mohl
jsem se spolehnout na osvédcéeny vzorec, ktery byl po mnoho let
zdokonalovan.

Na zacatku hodiny déti 10 minut volné cvici se zonglérskymi
pomtickami. Vzduchem [étd spousta mickd, flowersticky se
kutaleji po rukou a diabola se toci. Ze zonglérskych satka se
stavaji duchové a talire prelétavaji z tyce na prst. Kazdy trénuje
svym tempem anebo si hraje spole¢né s ostatnimi.

Po volném cviceni moderator hlasité zakfi¢i ,CIR® na coz
déti odpovi ,KUS®! Vsichni si spolecné stoupneme do kruhu.
Popovidame si, zkontrolujeme ucast a predstavime zahrivaci hru,
ktera je vzdy zabavna a nesoutézni. Nasleduje akrobatické cviceni
na zinénkach. Poté jsou vsichni pripraveni pracovat s riznymi
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Klaun, oSetfovatelka, policista a akrobat

cirkusovymi technikami: akrobacii, cirkusovym divadlem,
zonglovanim, balancovanim ¢i vzdusnou akrobacii. Kazda
lekce zahrnuje dvé discipliny. Skupinu rozdélime na poloviny
a kazda z nich cvici obé techniky. Kon¢ime opét v kruhu a tise
si povidame.

Tento model jsem mél pevné v hlavé. Byl jsem pripraven! A pak
prisla Ouma. Ouma byla sedmileta divka, ktera se pripojila
ke skupiné pro déti z prvniho a druhého stupné zakladni skoly.
Prisla se svym sousedem Larsem, kterého pevné drzela za ruku.
Ouma se usadila na pohovku u stény mistnosti. Kdyz jsem ji
vyzval, aby se pripojila k volnému tréninku, zavrtéla hlavou:
»Myslim, Ze je tu moc lidi! Mdzu jesté chvili pockat?“ Samoziejmé
jsem souhlasil.

Kdyz jsme utvorili kruh, pozval jsem ji znovu a dostal jsem
stejnou odpovéd: ,,Radéji bych jesté chvili pockala“ Ouma sedéla
na svém bezpe¢ném misté na pohovce a sledovala, co se déje.
Nékolikrat jsme ji s kolegyni vyzvali, aby se pridala, ale také jsme
ji rekli, ze je v poradku, kdyz se radéji bude dél divat. A tak také
ucinila, a to po celou vyucovaci hodinul!

Kdyz Oumu po vyucovani prisla vyzvednout jeji matka a uvidéla
ji sedét na gauci, pozadala mé, abychom si chvili popovidali.
Ziejmé to nebylo poprvé, co si Ouma drzela odstup. Predchozi
»mimoskolni aktivity“ se také ukazaly jako obtizné. Ouma odesla
z hodin kresleni i z krouzku gymnastiky. Jeji matka se domnivala,
ze divodem je Oumin pocit, ze neni dost dobra. A Ouma se bala,
ze facilititofi nahlasi, Ze se nezvladla cvi¢eni zdcastnit. Béhem
rozhovoru jsem nabyl dojmu, Ze Ouma na sebe vyviji velky tlak.
Okamzité chtéla byt velmi dobra v ¢emkoliv, co se pokousela
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klaun, oSetfovatelka, policista a akrobat

naudit. V duasledku toho si nedokdzala uzivat trénink a hrani,
aniz by se neustale hodnotila.

Po vyucovani jsem si o tom promluvil s Gielem. ,Co budeme
délat s Oumou?“ ,Ale, bez problému!®, ekl Giel. ,Zavolame
klauna, sestru, dustojnika a akrobatal“ ,Koho zavolame? Kdo to
je?”, zeptal jsem se’ Giel se zasmdl: ,To jsme samozfejmé my.*
»A co my?“ zeptal jsem se.

Tesil jsem se, az se s Oumou pristi tyden uvidim. Vrati se? Vratila.
Znovu prijela s Larsem, ale vs§iml jsem si, Ze uz ho nedrzi za ruku.
Sedéla vsak opét na pohovce, na svém znimém misté. Sel jsem
ji privitat a fekl jsem ji, Ze jsem opravdu rad, zZe je zase s nami.
A ze bych byl rad, kdyby si pozdg¢ji prisla sednout do kruhu, ale
ze se miize rozhodnout sama.

Béhem volného tréninku si Ouma a Lars hrali spolu a hazeli
po sobé mice. Ouma se pripojila ke kruhu a sedla si vedle né;j.
Micela vsak a pozorné sledovala vse, co se kolem ni délo. Jako
rozcvicku Giel navrhl, abychom vsichni chodili jako velmi
hloupi a nemotorni klauni. Dal si do pusy penize a zacal vahavé
a vravoravé pochodovat. Vsechny déti ho s krikem nasledovaly,
a svéte div se, posledni v radé byla Ouma. Po rozcvicce se Ouma
na zbytek hodiny vratila na gau¢. Mezi jednotlivymi lekcemi jsem
si s ni chodil kratce povidat. Byla v poradku? Zavolala by na mé,
kdybych ji mohl pomoci?

Oumu jsem také pozval na zavérecné povidani v kruhu. Pripojila

se k nam a ja jsem ji poté pochvalil. Kdyz ji maminka vyzvedavala,
vidél jsem na Ouminych rtech tismév.

20



klaun, o8etfovatelka, policista a akrobat

Ouma s nadmi zastala. Postupné si zacala hrat a trénovat vice
a vice. Giel a ja jsme pro ni a ostatni déti hrali nase ¢tyfi role.
Byli jsme klauny, protoze jsme do lekce vlozili spoustu zébavy
a akce. Byli jsme ale také osetrovateli, kteri prinaseli laskavost,
vrelost, odménu a povzbuzeni. Nékdy jsme byli policisty, hlidali
jsme hranice, nastavovali pravidla a vyzadovali respekt. Dbali
jsme na to, aby ,provoz“ v mistnosti ztstal pro Oumu bezpecny
a necitila se prili§ stisnéné. A v neposledni radé jsme oba byli
akrobaté. Vyzyvali jsme déti, aby si vyzkousely néco vzrusujiciho
a tak akorat obtizného, a pracovali jsme na jejich technickych
dovednostech. Cilem ucitele ,akrobata® je détem ukazat, ceho
mohou dosdhnout, kdyz budou tvrdé trénovat. Radi détem
ukazujeme své vlastni dovednosti.

Od té doby se snazim zvladnout tyto ¢tyri role. Nékteré jsou
jednodussi nez jiné. Nastésti mame velky tym zaméstnancd
a asistentd, takze muzZeme vzajemné vyuzivat své silné stranky
a kompenzovat slabiny. Diky tomuto hrani roli a dal$im technikam
vedeni vytvarime pro déti co nejbezpecnéjsi prostredi pro uceni.

Od Oumy jsem se toho hodné naudil. V duchu obcas jesté slysim
jeji ktik po skonceni naseho rozhovoru v kruhu. ,Méj se!l“
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CRKUS PROMLADEZ

0 Hané

ané je 38 let. 15 let plisobi jako cirkusova artistka a 6 let

jako cirkusova lektorka. Rdda zkoumd vsechny mozné

zpusoby, jak lidem priblizit cirkusové uméni a pomoci
jim objevit jejich potencidl a schopnosti. Vede workshopy
a pravidelné cirkusové kurzy. Hana uznava cirkus jako uméni
a také jako uzasny nastroj, ktery ma pro clovéka radu vyhod.
Plsobi v cirkusovém centru, které nabizi pravidelné kurzy
pro déti, mladez i dospélé. Télocvi¢ny jsou vybaveny zinénkami,
na¢inim pro zonglovani, balancovani a vzdusnou akrobacii
a dalsimi rekvizitami.

Pribéh Lidy

Je zacatek skolniho roku a také zacitek nasich tydennich
cirkusovych lekci. Stojim v télocvicné a premyslim, jak to bude
probihat. Jsem trochu nervéznéjsi nez obvykle, protoze jsem déti
neucila uz vice nez rok. Jaké budou? Jakd budou mit ocekavani?
Jak se bude darit mné — budu dost dobra? Dostate¢né trpeliva?
Pritomné? Pozorné?

Nadech, vydech. Neni to poprvé, co to délam. Jsem uz zkusena
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Urovné otevienosti

cirkusova lektorka, ale na zacatku skolniho roku mam vzdycky
pochybnosti. A jako vzdycky si rikdm, to je v poradku, ze
pochybujes — takova uz jsi a vis$, Ze do toho das vsechno. Vedle
mé stoji moje kolegyné a spolulektorka Zora. Hodiny planujeme
spolecné, vzajemné se podporujeme a davame si zpétnou vazbu.
Kazdou situaci mizeme vidét nebo citit jinak, takze vyména
téchto informaci ndm pomaha lépe porozumét nasi tridé jako
skupine.

Déti prijdou do mistnosti. Jsou izasné a jedinecné, kazdé z nich
je individualni. Nékteré jsou plné energie a okamzité zaplni
prostor, jiné se drzi zpatky a pozoruji, co se bude dit.

Pozoruji je. Sedime v kruhu, obchazime skupinu a predstavujeme
se. Rikdme, jak se jmenujeme, kolik mame energie a co bychom
chtéli v cirkusové tfidé délat. Rada prijde na mladou divku
s tmavymi vlasy, velkyma o¢ima a zamyslenym vyrazem. Mozné
je také pozorovatelka jako ja. Jmenuje se Lida a je ji 10 let. Rik4,
ze se dnes citi dobre, ale Ze je unavena a nema moc energie. V tu
chvili jesté nevim, kolikrat ji tuhle vétu jesté uslysim rict.

Vzdy se snazim déti povzbuzovat k tucasti na vsech nasich
aktivitach, 1 kdyz nemaji ndladu nebo se citi trochu unavené. Chci
jim dat prilezitost zapomenout na kazdodenni starosti a prosté
si hrat a uzivat si pritomného momentu. Zaroven jim nabizim
svobodu projevit se a rict mi, kdyZ se na néco neciti nebo maji
pocit, Ze na to pro né neni vhodna doba. Védi, zZe tuto moznost
maji, nezneuzivaji ji a ja z toho mam radost.

Tydny ubihaji a ja se s kazdou cirkusovou hodinou dozviddm
néco nového o své skupiné déti: kdo jsou, co je zajima a z ceho
se tési, jaké konkrétni c¢innosti je bavi.
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Jednoho dne pfi hre dostane Lida mi¢em do obliceje. Je to maly
mic a naraz neni prili$ silny — takové véci se pri hre nevyhnutelné
stavaji. Nevypada to na nic vazného, ale protoze ji mi¢ zasahl
hned vedle oka, docela ji to boli. Lida tedy potrebuje ochladit
- jak to bolavé misto, tak své emoce a trochu si odpocinout.
Dopravam ji potfebny cas a vlidnym ténem ji ujistuji, Ze v§echno
bude v poradku a ze se mize sama rozhodnout, jestli a kdy se
chce znovu zapojit do hry. Po nékolika minutach je zpatky ve hre.
Situace vyresena — kéz by to vzdycky slo tak hladce, pomyslim
si. Kdyz hodina skon¢i, zavolam Lidin¢ matce, abych ji o té malé
nehod¢ rekla, protoze je nasim pravidlem, ze kdyz se néco stane,
musime to oznamit rodi¢tm. Jeji matka se nezlobi a zmini se, ze
Lida je nékdy precitlivéla. Podékuji ji, ale jeji posledni pozndmce
neprikladam prilis velkou vahu. Déti jsou lidé, maji emoce a to je
v poradku. Rikam si pro sebe, ze Lida zvladla situaci velmi dobte.

Semestr pokracuje a ja od Lidy opakované slysim, ze je unavena
a nemé dobrou naladu. Nékdy vypada smutné, jako by na svych
bedrech nesla tihu celého svéta. Obvykle se tato nalada zméni
ve chvili, kdy za¢ne komunikovat s ostatnimi détmi. Jednoho
dne vsak sedi na podlozce stranou od ostatnich. Kolegyné Zora
mi rika, Ze je to v poradku, ze nechala Lidu chvili odpocivat.
Lida dava najevo, ze se dnes neciti na to zapojit se do vyuky.
Je toho na ni moc a chce si chvili odpoc¢inout sama. Rozumim
ji a obdivuji ji za to, ze tak otevrené sdili své pocity a jasné
vyjadruje své potreby. V jejim véku bych to nikdy nedokazala,
pomyslim si.

Nékdy lekce probiha tak hladce, zZe skoné¢i drfiv, nez se
nadéjeme. Jindy se stane, zZe lekce viibec neprobéhne tak, jak
jsme si ji naplanovali. Toto je jeden z téchto pripadd: déti jsou
velmi roztékané, vypada to, jako by nic neslysely a nemohou si
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zapamatovat nic z toho, co se dosud naudily. Takové situace mohou
nastat, reknu si, takze dnes musim byt jesté o néco trpélivéjsi
a davat do toho vice energie nez obvykle. Uprostred hodiny
ke mn¢ najednou prijde Lida a fekne mi, ze tahle hodina pro nas
musi byt ndro¢na a ze se skupinou dnes neni snadné pracovat.
Jeji hlas zni témeér dospéle. Potom pripoji malé pokyvnuti hlavou,
jako by mi chtéla rict, Ze v tom nejsem sama. Podékuji ji a ujistim
ji, ze si nemusi délat starosti: Zora a ja situaci zvladneme. Kdyz
se vrati k aktivitim ve tridé, prekvapi mé jeji empatie. Znovu se
zamyslim nad tim, jak otevrené¢ se déli o své pocity, a cenim si
toho.

Blizi se konec skolniho roku. Dnes je posledni trénink pred nasi
zavérecnou cirkusovou prezentaci. Je tradici, ze déti ukazuji
svym rodi¢tim, co se naucily v nasich hodinach. Jedno dité vklada
do tréninku ve tridé i doma vice snahy a je jiz na vystoupeni
pripraveno, jiné ma urcité pochybnosti a chce jesté trochu
trénovat. Chci, aby si tuhle zkusenost v$ichni uzili, a doufam, ze
to pro né bude spi$ zabava nez stres. Lida je pripravena. Vybrala
si zonglovani, disciplinu, ktera ji bavi a je v ni dobra. Ted ma tedy
volny cas a ja navrhuji, aby cvicila na $alach, dlouhych pruzich
latky, které jsou zavésené ze stropu a pouzivaji se pri vzdusné
akrobacii. Vaha a nepriblizuje se k nim.

Misto toho ke mné pristoupi a prozradi mi, Ze ma strach. Jednou
se ji na $alach stala nehoda, davno predtim nez zacala chodit
do mé tridy, a od té doby se uz nikdy neodvazila to zkusit.
Nejdriv mé to prekvapi, ale pak si uvédomim, ze si Lida vzdycky
vybirala jiné ¢innosti nez $aly. Ale co s tim mulzeme udélat
v posledni hodiné roku? Pomahat Lidé s timhle by vyzadovalo
vic pozornosti a ¢asu, nez ji ted mdzu vénovat. Na druhou stranu
mé tyhle myslenky nesmi paralyzovat, rikam si. , Tak to zkusime!
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Chces se jen drzet $aly a trochu vysplhat s oporou?” Jsem stejné
ptripravend na ,ano“ jako na ,ne“ Ale Lida statecné odpovida:
»Zkusime to!“ a ji jsem nadsend. Chytd se $aly a tim zapoéne
novy vztah.

Jsem s$tastna a smutna zaroven. Kdybych to jen védéla, mohly
jsme na téhle prekazce spolupracovat cely rok. Mozna bych ji
pomohla a ona by prekonala svij strach — kdo vi? Ale uz se to
neda vratit zpét. Ted si uvédomuji, Ze i velmi otevfeny a upfimny
clovék ma svou vlastni miru otevrenosti a ze kazdy pribéh bude
sdélen v ten spravny cas.
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RUDOVANT DOVERY: ARCHITERTHA £ MMA

TERAPEUTICKE PROSTRED!

icki Pompe, 39 let, pasobila 15 let jako profesionalni
\ / akrobatka, poté se preskolila na tanecni pohybovou
terapeutku. Své predchozi zkusenosti akrobatky dokazala
prenést do své soucasné prace a v ramci Korbeel: oddéleni
psychiatrie pro déti a mladez v Kortrijku (Belgie) vede kazdy
tyden vedle tane¢né-pohybové terapie také cirkusova sezeni.
Zaroven pusobi v Atelieru 113 v Harelbeke (Belgie), v centru
pro mladé lidi, ktefi potrebuji dalsi psychologickou podporu,
a v multidisciplindrni skupinové praxi Het Huis van Katrien
v Gentu (Belgie), kde nabizi jak tanecni, tak cirkusovou
terapii. Cirkusové lekce se skladaji prevazné z parové akrobacie
a vzdusnych technik, nékdy ale i z ekvilibristiky a manipulace
s predméty.
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Budovani davery: Architektka Emma

Jako terapeut povazuji za nejdiilezitéjsi faktory, které je treba
do lekci vnést, bezpeci a autonomii. Mnoho lidi ocekdvd,
Ze terapeut bude zndt vsechny odpovédi, a predpoklddd,
Ze vime, jak své pacienty vylécit. My to ale nevime. To,
co funguje u jednoho clovéka, miize byt kontraindikaci
pro jiného. Ukolem terapeuta je budovat terapeuticky vztah
s pacientem prostrednictvim média, v mém pripadé cirkusu
nebo tance. Je to pacient, kdo musi odvést prdci. Mohu
pozorné sledovat jejich proces, nabizet podporu a ndvrhy, ale
nemdm schopnost nékoho ménit.

Jednou z nejdulezitéjsich véci, které jsem se naucila béhem studia
tanecné-pohybové terapie, bylo, ze nikdy nemtizete védét, jaky
dopad ma vase prace na pacienta, protoZe nikdy nemtizete citit
to, co citi on. Toto je pribéh zalozeny na mych pozorovanich
béhem Emmina pobytu v nemocnici, protoze nemohu terapii
prozit tak, jak ji prozivaji pacienti. V mém pribéhu se proto
objevi prvky interpretace, od kterého se jako terapeut snazim
béhem lekci drzet dal.

Emma byla sedmnactileta divka, ktera byla prijata na psychiatrické
oddéleni pro mladistvé kvili pokusu o sebevrazdu. Zila se svou
mentalné postizenou matkou a star§im bratrem. S otcem uz
rodina nebyla v kontaktu, a to kvili jeho nasilnickym vybuchiim
béhem Emmina détstvi. V prvnich tydnech jejiho pobytu jsme se
dozveédéli, ze vici ni bratr projevoval sexualni nasili.
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Kdyz jsem se s Emmou setkala poprvé, vidéla jsem hubenou,
krehkou, vydésenou divku s velkyma ocima, kterd se méla
na pozoru pred moznym nebezpec¢im. Pozvala jsem ji na lekci
akrobacie a ujistila ji, Ze se muze jen divat, pokud se nechce
zapojit. Rozhodla se, ze to bude lepsi, nez zlstat sama ve svém
pokoji.

Lekce se konaly ve velké sportovni hale. Skupinu tvorilo
kazdy tyden priblizné osm pacientl. Jelikoz mi hala pripadala
v porovnani s poc¢tem ucastnikl velka, citila jsem, ze je dtlezité
udrzet skupinu pohromadé. Vyzvala jsem proto Emmu, aby
si prisla sednout blizko zinének. Sedéla schoulena v klubicku,
objimala si nohy a o¢ima vykukovala pres kolena. To bylo jeji
misto a pdéza po dobu prvnich dvou mésicti 1é¢by. Vsimla jsem si,
ze to sevrené klubicko, které jsem vidéla na zacatku, se béhem
této doby zacalo trochu uvolnovat. Emma se vSak neodvazovala
pripojit, protoze se nechtéla s nikym dostat do fyzického kontaktu.

Béhem jednoho sezeni, které se konalo po nékolika mésicich
Emmina pobytu v nemocnici, chtéla skupina zkusit postavit
lidskou pyramidu. Bylo to o prazdninach, takze k ticasti na sezeni
byli prizvani i pacienti, ktefi bézné na akrobacii nechodili kvili
skolnim povinnostem. Byla to velkd skupina: 14 dospivajicich.
Pozédala jsem Emmu, zda by mohla hrat roli ,architektky”
a organizovat stavbu pyramidy. Zpocatku se zdalo, ze vahj,
ale rozhodla se to zkusit. V této roli fungovala Emma dobre.
Pozorné naslouchala jednotlivym pranim ve skupiné a prisla
s napadem, jak pyramidu postavit, aby byli vsichni spokojeni.
Jill, dalsi pacientka, byla mala a lehk4, takze bylo rozhodnuto,
ze bude nejlepsi umistit ji na vrchol. Jill méla strach, protoze
byla ve skupiné nova a nebyla na tolika lekcich. Emma vzala Jill
pod sva kridla. Tise s ni mluvila a rikala ji, co presné ma délat
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a Ze se nemusi bat, protoze Emma tu s ni zistane. Kdyz Jill zacala
lézt nahoru, méla trochu potize. Emma natdhla ruku, chytla ji
za rameno, a pomohla ji tak $plhat dal. Diky Emmeé Jill dosahla
vrcholu a pyramida byla kompletni. Emma poté pomohla Jill dol
a pochvalila ji za jeji odvahu a vytrvalost. Ja jsem zase Emmé
podékovala za jeji zplisob prace, za to, Ze dava jasné pokyny a ze
se vsichni citi bezpecné.

Nasledujici sezeni se konalo jesté béhem skolnich prazdnin
a skupina byla opét pocetna. Zeptala jsem se, zda si chtéji opét
vyzkouset pyramidu, a vsichni souhlasili. Ustoupila jsem stranou,
abych skupiné umoznila postavit pyramidu samostatné, bez mych
pokyni. Podivala jsem se na Emmu a fekla ji: , Ty vi$, co mas
délat. Muzes to prevzit“ Néktefi ¢lenové skupiny to kvitovali,

Ny,

vyzvy zhostila s tsmévem! V mziku jsme méli pyramidu.

Béhem dalsich sezeni Emmino sebevédomi rostlo. Zdalo se, ze
se vSechny ty tydny pozorovani z povzdali vyplatily, protoze
dokazala pochopit, jak mnohé pohyby funguji a co je treba opravit,
pokud naopak nefunguji. Casto piebirala roli trenéra, a dokonce
se naucila spolehlivé chytat pri jisténi, prestoze byla mala.
Podle svého vlastniho tempa dokazala nabizet i prijimat fyzicky
kontakt a zaroven podporovat ostatni. Zpocatku si vybirala,
s kym chce pracovat. Bylo jen par lidi, kterym davérovala, pokud
slo o fyzicky dotek. Ty nechala drzet ji za ruku nebo rameno.
A brzy Emma dokézala nabizet a prijimat fyzicky kontakt témeér
od vsech ve skupiné.
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Jednoho dne Emma projevila prani vyzkouset si sama cviceni jako
letec neboli flyer. Trochu se bala, a tak si vybrala silnou divku,
se kterou méla dobré pratelské vztahy, a mé pozadala, abych ji
jistila jako spotter. M¢la velkou radost, kdyz se ji cviceni povedlo,
a vesele se chichotala! Na konci lekce se citila spokojend sama
se sebou. Kdyz jsme se vratily na oddéleni, dokonce estrickam
vypravéla, ¢eho doséhla.

Mela velkou radost, kdyz se ji cviceni povedlo, a vesele se
chichotala!

Béhem nasledujici lekce jsem navrhla, abychom zkusili pozici,
kdy letec stoji na ramenou, zatimco baze/zikladna neboli base
sedi na podlaze. Emma se rozhodla, Ze se toho hned neztcastni.
Prala si nejprve sledovat ostatni. O néco pozdéji jsem ji vyzvala,
aby si zkusila stoupnout na ma ramena. Prijala to. Po nékolika
pokusech se Emmé podarilo postavit se mi na ramena. Ve chvilj,
kdy se jeji nohy bezpec¢né vratily na podlahu, se znovu zacala
chichotat. Na této urovni jsme zustali pracovat nékolik tydnt,
aby mél kazdy moz,nost nacerpat zkusenosti ze svych dovednosti.

Brzy prisel den, kdy jsem se skupiny zeptala, jestli si nékdo
nechce zkusit stoupnout na méa ramena, zatimco ja budu stat.
Vétsina skupiny se tvarila zdésené! Jako prvni zvedla ruku Emma
a fekla: ,Ja to s tebou chci zkusit!“ A slo to! Potrebovala nékolik
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pokust, aby mi dosdhla na ramena, ale kdyz se ji to podarilo,
rekla jsem ji, Ze citim, ze stoji stabilné a pevné a ze se mi s ni jako
s letcem pracuje dobre.

Od tohoto sezeni je Emma témér vzdy prvni, kdo se nabidne,
ze néco predvede se mnou jako se zakladnou. Také se odvazuje
fyzicky pracovat s ostatnimi ¢leny skupiny, pricemz respektuje
své osobni hranice a zptlisoby, jakymi potrebuje pracovat, aby si
zvykla na novou dovednost.
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Mzt BIT Crwus Phiose Fro Robnou TERaPu?

TERAPEUTICKE PROSTRED!

atthias Vanderhoydonk, 33 let, pracuje jako
M ergoterapeut v détské psychiatrické 1é¢ebné KPC Genk

v Belgii. Pracuje v ambulantnim programu pro mladé
lidi ve véku 12 az 18 let, kteri se potykaji s psychiatrickymi
obtizemi v kombinaci se zpomalenym nebo odchylenym vyvojem.
Obvykla doba lécby téchto pacientd je 8 tydnt.. Matthias se
zacal ucit cirkusové techniky uz jako teenager a poté absolvoval
vycvik ve Vldmském centru cirkusového uméni (het Vlaams
Circuscentrum). Tyto techniky, zejména manipulaci s predméty
a balancovani, pravidelné¢ vyuzivd v terapii a nadile zkouma
moznosti prace s mladymi pacienty prostrednictvim cirkusu.

Cirkusové techniky jsou dobrym ndstrojem v terapii, protoze
je lze donekonecna ménit a stupriovat. Lze je prizpiisobit
témér jakémukoliv terapeutickému cili.
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Méze byt cirkus pFinosem pro rodinnou terapii?

V Lété 2021 jsem se spolu s jednou z rodinnych psycholozek
v nasem tymu, kolegyni Tine Vandersanden, ujal pacienta.
Juulovi, patnactiletému chlapci z naseho oddéleni, byla jiz drive
diagnostikovdna porucha autistického spektra (PAS) a porucha
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Do nasi nemocnice byl
prijat, abychom zjistili, jak bychom se mohli od téchto diagnoéz
posunout kupredu a pomoci Juulovi prevzit vice kontroly
nad svym zivotem. Brzy jsme vsak s Tine zjistili, Ze Juultv
socidlné-emocionalni vék zrejmé neodpovida veéku fyzickému
a vyvojovému. Meél fyzickou silu a schopnost uceni jako
patnactilety, ale emociondlné fungoval spise jako dité ve veku
6 az 8 let. To mu napriklad zptsobovalo potize s premyslenim
o dusledcich svého chovani, o tom co se stalo nebo co prijde.
Stejné tak to kompikovalo jeho schopnost rozlisovat emoce
a mluvit o nich. Podle naseho nazoru Juulovi rodice precenovali
uroven jeho socidlné-emociondlnitho vyvoje a stanovovali
pravidla, hranice a povinnosti na zékladé jeho véku, stejné jako
to délali s jeho starsi sestrou. To mezi nimi a Juulem zptsobovalo
mnoho konfliktd.

S Tine jsme se dohodli, ze si na pristi sezeni pozveme Juula
spolecné sjeho matkou a otcem. Juulovu starsi sestru jsme tentokrat
nepozvali. Nasim cilem bylo na jedné strané vice propojit Juula
s jeho rodici, na druhé strané podivat se na naro¢nou situaci
doma pomoci cirkusovych cviceni, zamérenych na spolecnou
praci, a najit paralely. Tine s rodi¢i uz drive hovorila o konceptu
»socidlné-emoéniho vyvoje®, ale bez konkrétnich prikladi rodice
mozna nevi, jak s timto pojmem pracovat.
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Ve stredu dorazili Juul a jeho rodice vcas. Zacali jsme s nasim
obvyklym cvicenim - vytvorenim bezpecnych zakladt
pro terapii. Postaral jsem se o dostatek svétla a na zem rozvinul
dvoumetrovy vinylovy kruh, ktery vymezoval prostor naseho
minicirkusu, na némz jsme pracovali. Diky tomu stali vsichni
clenové rodiny automaticky v kruhu a vsichni na sebe dobre
vidéli. Rodiné jsme stru¢né vysvétlili, jak bude sezeni vypadat.
Bude se skladat ze tri casti. Nejprve si udélame nékolik kratkych
cviceni, abychom se spole¢né dostali do tady a ted. Poté budou
nasledovat strukturované tkoly pro rodinu, pri kterych ja jakozto
cirkusovy terapeut, budu moderatorem a Tine pozorovatelem.
V posledni casti ¢ekd rodinu rozhovor s Tine, ktery doplnim
praktickymi priklady a postrehy z predchozich tkolt.

Zpocatku se Juul a jeho rodice tvarili neprijemné a napjaté. Abych
napéti snizil, zacal jsem s hravym zakladnim cvi¢enim socialniho
zonglovani: navazal jsem ocni kontakt s nékym v kruhu a hodil
mu zonglovaci mic¢ek. Po chvili jsem zacal hazet nékolik mickt
najednou a misto zZonglovacich mickd pak i fotbalovy mi¢ nebo
overball (maly fyzioterapeuticky mi¢) a daval viem tkoly, aby
micky chytali pouze dominantni, nebo nedominantni rukou.
Pomalu jsem videél, jak se napéti snizuje: ledy byly prolomeny.
Zdaélo se, ze rodina je pripravena spolupracovat.

Rozdélil jsem je do dvou skupin. Otec a syn méli za tkol postavit
z cirkusového nacini dvoumetrovou véz, ktera by byla schopna
stat vzprimené alespon 30 sekund. Matka byla vyzvana, aby davala
pokyny, coz ¢inila s nadsenim. Otec zistal ve své ,vykonné“ roli,
ale Juul daval najevo, ze je kol obtizny. Z predchozich sezeni
védel, co vse je ulozeno ve skrinich, a proto ho napadaly velmi
odlisné strategie reSeni tukolu. Matka vytrvala a otce a syna
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se ji podarilo vést tak, ze véz v kratkém case postavili. Juul se
matcinymi radami ridil, ale s jejimi stavebnimi postupy zjevné
nesouhlasil. V jeho tvari bylo vidét napéti. Bude se i nadale
aktivné ucastnit? Potfeboval jsem toto napéti snizit, abych ho
do sezeni zapojil. A mél bych byt schopen rodi¢iim na konci
vysveétlit, jak jsem to udélal.

Vsem jsem rekl, aby si udélali kratkou prestavku na vodu. To
Juulovi umoznilo nabyt klidu a zacit dalsi cast s dostate¢nou
psychickou kapacitou. Ukoly jsem rozdélil nasledovné: Juul mél
sedét na barelu od oleje a davat pokyny rodic¢tim, kteri tentokrat
méli postavit véz pro néj. Védomé jsem Juulovi rekl, co rikat
nebo délat miize (davat dstni pokyny), a zdrzel jsem se toho, co
tikat nebo délat nemtze (napiiklad poméhat). Udélal jsem to
proto, ze pokud slovné omezujeme ¢lovéka v emocionalnim veéku
6 az 8 let, je zde velka sance, Ze se na omezeni prilis zaméri, a to
se pak v jeho mysli jaksi nafoukne a Gplné odvede jeho pozornost
od daného ukolu.

V tomto okamziku se véci ohromné zvrtly. Juul daval spoustu
kratkych, rychlych a velmi matoucich pokynti. Rodic¢e jim
nerozuméli a Juulova frustrace rostla. (Rikal jsem si: v jeho hlavé
to sice zni jasné, ale druhé strané to sdéleni nedojde). Frustrace
prerostla v hnév a Juul zacal byt vice rozruseny. Najednou jeho
otce napadlo, Ze by mohl vSechny gymnastické zinénky naskladat
na sebe. Ale to byla pro rodice usilovna prace s pomérné chabym
vysledkem. Véz byla nyni vysokd jen 60 cm. Juul pak nechal
rodice naskladat na sebe zonglovaci talife v kombinaci s diaboly
a sedacimi mici na vrcholu. Bohuzel vysledkem byla konstrukce,
ktera hrozila padem. Juul rezolutné a razné odmitl navrhy svych
rodi¢l: pokyny mize davat jen a jen on! Mezitim se vsak v§echno
jesté zhorsilo. Véz se prevrhla a Juulovi do oc¢i vyhrkly slzy, kdyz
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nekolikrat vztekle uderil do prazdného barelu od oleje...

Rozhodl jsem se zasahnout a rfekl rodiné, ze kvili nedostatku
casu udelame véz o néco nizsi, jen 1,5 metru vysokou. Aby byl
muj pokyn nazorny, natdhl jsem do této vysky ruku. Juul chapave
prikyvl (chdpavé, protoze stanovenou strukturu a cas je tieba
respektovat, ne vsak spokojené). Zvedl se, prehodnotil svij plan
a v tu chvili také prijal otctiv navrh, aby overball polozil na vrchol
diabola, a ne naopak.

Véz zlstala vzprimena. Juul seskocil z barelu a objal rodice.
Rodina se smala, ne ulevné, ale opravdu uprimné: podarilo se jim
spolecné splnit tikol a jesté se u toho bavit, coz se podle pozd¢jsich
slov otce a matky uz dlouho nestalo. Juul se podival na sviij mobil
a rekl, ze kol splnil: koneckonc mu bylo fec¢eno, ze mize prijit
na cirkusové sezeni, ne ze musi zUstat i na zavére¢ny debriefing.
Vytahl otci z kapsy klicky od auta a se slovy ,pockam v auté®
opustil mistnost. Jeho rodi¢iim to v tu chvili zrejmé nevadilo:
spolecné dokonceni ukolu pro né meélo vétsi cenu nez hadka
o klicky od auta.

V naésledné diskusi jsme se s Tine snazili prenést vSechny
intervence, které jsem béhem tohoto sezeni pouzil, do uzitecnych
nastroju pro kazdodenni domaci zivot rodiny. Hovorili jsme o tom,
ze je treba davat kratké a jednoduché jednokrokové instrukce,
prizpusobit ukol, pokud vzplanou emoce, snizit tlak na splnéni
tkolu (,,prosté to musi$ udélat, nebo uvidié!“) a oslavovat malé
uspéchy misto toho, abychom se soustredili na negativni véci.
Mozna nejdutlezitéjsi bylo, ze jsme sdileli to, ze vidime, kolik sil
a enthusiasmu vlozili rodi¢e do vychovy Juula od miminka az
po teenagera.
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O nékolik mésicii pozdéji jsem v obchodé ndhodou narazil
na Juulovu matku. Rekla mi, ze ho obc¢as premahaji emoce, ale
ze jejich spolecny zivot je celkové mnohem stabilnéjsi nez drive.
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TERAPEUTICKE PROSTRED!

0 Kateriné

atefina (Katja) Alderliesten, 28 let, je psycholozka
a psychoterapeutka v soucasné dobé¢ zijici v Praze
(Ceské republika). Pracuje na riznych psychologickych

a psychoterapeutickych projektech, lokalnich i mezinarodnich,
a zaroven se vénuje své soukromé praxi.

Absolvovala pétilety psychoterapeuticky vycvik v daseinsanalyze
(existencidlné-humanisticky pfistup) a neddvno zahgjila svou
cestu vycvikem v EFT (terapie zamérena na emoce). Je soucasti
cirkusové komunity jako zonglérka i jako facilitatorka. Katja se
vénovala kvalitativnimu vyzkumu ,Zonglovani skrze emoce®,
v némz zkoumala zonglovani jako nastroj emocni regulace
a jeho benefity na dusevni a fyzické zdravi. Vedla rozhovory
se zongléry a zonglérkami ve véku 24 az 27 let z Ceské
republiky, Francie a USA. Nize uvedeny text je ukazkou z tohoto
vyzkumu. Rozhovory probihaly v bezpecném prostredi 1:1.
Vzhledem k anonymité, kterd byla udcastnikim garantovéna,
byly veskera jména a davérné informace odstranény, zménény
nebo preusporadany. Respondenti si byli védomi, Ze se ucastni
psychologického vyzkumu, a podepsali informovany souhlas.
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Oliver

Oliver, 27 let, zije v USA a zZonglovani se vénuje priblizné
trinact let. V minulosti trpél tzkostmi a depresemi a mél potize
s regulaci emoci. Casto se citil osamély, jako kdyby nikam
nepattil, a mél dojem, ze neustale presprilis premysli a analyzuje.
Sebevyjadreni jedinecnym zpisobem skrze pohyb a zonglérské
nastroje mu pomohlo najit svou identitu, citit porozuméni
a sounalezitost. Najednou nékam patril. Stal se soucasti cirkusové
komunity, kterd mu ukézala bezpec¢ny prostor, projevila podporu
a bezpodminec¢né prijeti. Uz nebyl sdm a nebyl ten ,divny®

Co té pfimélo k tomu zacit Zonglovat?

Jedna hodina ve skole, kdyz mi bylo 14 let. Byl jsem asistentem
ucitele a vyuky jsem se primo neucastnil. Kdyz zonglovani
vsichni zacali zkouset, zalibila se mi ta vyzva, a tak jsem to zkusil.
Pozitivni zpétna vazba, které se mi dostalo, byla urcité diivodem,
pro¢ jsem pokracoval a od té doby uz neprestal.

Co ti pomaha znovu a znovu zvedat nastroj (prop) ze zemé
a zlepSovat se?

Pozitivni zpétnéa vazba od lidi je pro mé dilezitym faktorem, ale
dalsim hnacim motorem je i pocit, ze prostfednictvim tohoto
nastroje néco vytvarim. Ten pocit, Ze se pomoci pohybu a nastroje
vyjadruji jedine¢nym zptsobem, mi pomaha citit se pochopeny.

Jaky je to pocit, kdyzZ se ti trik nebo pohyb poprvé podafi?

Kdyz to tam po dlouhém a opakovaném selhdvani a hecovani
sebe samotného zapadne, je to pro mé jako prolomeni obrovské
bariéry, teprve potom muze trik skute¢né zacit. Prvni naznak,
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ze pohyb funguje, je casto tou jiskrou, kterou potrebuji, abych
pokracoval. Ten pocit, kdyz mi prop dopadne na télo presné tak,
jak m4, a ja vim, co musim udélat, abych ten pohyb dspésné
dokoncil, je velmi podmanivy. Kdyz se mi to nepodari, prichazi
ale hodné frustrace, vzteku, smutku, zklamani. Zvlasté v dnesni
dobg, kdy je latka v cirkusovych disciplinach neuvéritelné vysoko
a kazdym dnem je vys a vy$ — jakkoliv je to inspirujici, je také
tézké srovnavat opravdu jen sam sebe dnes se sebou véera, a ne
s nékym dalsim.

VSiml sis nékdy, Ze Zonglujes, aby sis ulevil od néjaké emoce?

Urcité jsem se obracel na zZonglovani, abych si vyresil emoce.
Treba kdyz jsem mél néjaké problémy ve vztahu, pristihl
jsem se, ze drtim triky a patterny (Zonglérské vzorce), abych
zameéstnal svou mysl a soustredil se. Vycisti mi to hlavu tim, ze
zapojim své télo. Nejsem si jisty, nakolik je to v tomhle pripade
védomé. Zonglovani je pro mé vzdy zpisob, jak uklidnit svou
mysl od uzkosti. Diky opakovani a pohodli po vsech téch letech
tréninku je pro mé ten pohyb tplné prirozeny. Nekdy ty emoce,
které citim, naopak podnécuji mlij pohyb a projev. Rad bych si
myslel, zZe se kvalitni uméni rodi z pozitivnich emoci, ale rekl
bych, Ze opak je pravdou. Zonglovani je tu pro mé vzdycky.
Propracoval jsem se s nim pres vSechny své emoce. Kdyz se vénuji
tréninku néceho, co jsem si zrovna vybral, drzim své trapeni
na uzde¢, i kdyz nékdy jen docasné. Vétsina emoci potrebuje
cas, aby se vyresila, a Zonglovani mi poskytuje ten odpocinek
od tézkych myslenek a casto mi nabidne novy pohled. Zapojeni
téla mi procisti mysl a bezpeéné uvolni emoce. Casto, kdyz jsem
byl nastvany, dokazal jsem ten hnév prevést do vytvareni novych
pohybovych a zZonglérskych koncepta.
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Vnimas néjaky rozdil mezi stavem mysli, jaky mas
pfed tréninkem nebo vystoupenim, béhem néj a po ném?

Pred tréninkem mohu citit uzkost v rizné intenzité, ale kdyz
trénuji a soustredim se na to, co se chci naucit nebo zlepsit, moje
uzkost mizi. Béhem tréninku citim celou radu véci — frustraci,
svobodu, médm jasnou mysl. Po dobrém tréninku zazivim pocity
uspéchu, spokojenosti a klidu. Myslim, Ze termin ,stav flow* je
trochu romanticky a casto je nespravné pouzivan. Avsak pravé
v pripadé trénovanych fyzickych aktivit, jako je zonglovani, je
stav flow velmi redlny. Od cinnosti tak jednoduchych, jako je
podruzna prace v tovarné, az po pohybové umeéni. Pri vystupovani
prechazim do takového specifického rezimu a je velmi tézké si
zpétné vzpomenout, co se délo. Kdyz predvadim néjaké dlouhé
choreografické cislo, ¢as se pro mé zdanlive zrychli. V hlavé mam
jasno, vim presn¢, co mam délat, a vim, Ze to zvladnu! Pocity
nervozity v pribéhu let opadly a zistalo mi jen to vzruseni
a pocit pritomnosti tady a ted. Kdyz ale trénuji sim, tenhle pocit
prichazi a odchazi. A kdyz cvicim néco nového, chvili trva, nez
se zacnu citit v zéne¢.

Jak se citi$, kdyZ par dni nezongluje$? Vnimas néjaky rozdil
v duSevnim rozpolozeni?

Kdyz nemam k dispozici tenhle ventil, mam pocit, Ze se mi
v hlavé hromadi spousta véci. Kdyz jsem v tréninku stagnoval,
vsiml jsem si, Ze moje pocity uzkosti zesilily a staly se pro mé
mi déava fyzické cviceni a mentélni soustredéni, které v jinych
oblastech zivota nenachazim.
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Co té naucilo Zonglovani o sobé samém?

Naudil jsem se, jak se uéit. To je pro mé velkd véc. Skola mi
neukazala, jak nejlépe vstrebavat informace, ale cas straveny
zdokonalovanim sebe sama prostfednictvim zonglovani
a naslednym ucenim ostatnich mé naucil, co funguje. Kazdy
mé néco, co ho bavi a v ¢em vynikd, ale mnozi z nés to nikdy
nenajdou.

Jak prendsis zkuSenosti ze zonglovani do kazdodenniho
Zivota? Myslis si, Ze je tam néjaka souvislost?

Zonglovani mé vzdycky provézelo. Mnohokrat v Zivoté mé drzelo
pohromadé. Jsem pomérné nemotorny a stydlivy a zonglovani
mé naucilo, Ze dokazu vsechno, co si usmyslim, kdyz do toho
vlozim cas a usili. Dava mi to svobodu. Je to o uceni a uceni
se déje skrze netspéch. Zonglovani mi poméhd vyrovnat se
s neuspéchem, protoze vsechno, v c¢em jsem dobry, je postaveno
na zakladé chyb. Upustime micek a musime prijit na to, pro¢ se
to stalo. Kdyz vénujeme pozornost okolnostem, které nedspéch
zpusobily, mizeme se jim vyhnout a najit lepsi cestu k uspéchu.

Zonglovani mi poskytuje fyzické i dusevni uvolnéni, které v zivoté
potrebuji. Je to krasna, nikdy nekoncici cesta. V zonglovani se
daji délat tisice trikti a pohybti. A existuji tisice kombinaci téchto
trik@ a pohybt. Kazdy trénink nebo kazdy den se da rozdeélit
na malé okamziky dspéchu. Existuje nespocet smért, kterymi se
clovék mize vydat, a nikdy se nemizeme naucit vSechno. A to
je skvélé, protoze kdyz jste na vrcholu, na Spicce, je to nuda.
Vyhled je sice pékny, ale uz neni kam rast. Ale kdyz jdete nahoru,
stoupéte a rostete, vite, Ze tam na véas néco ¢eka. Ze je porad kam
jit a Ze se lze naucit néco nového. Je to nikdy nekoncici cesta,
ktera je tak hezka, jak hezkou si ji clovek udéla.
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Kdybys mé vzal s sebou do své zonglérskeé krajiny, jak by
vypadala?

Svou zonglérskou krajinu vidim podrobné a velmi jasné. Vidim
velky prostor — louku obklopenou lesem. V délce vidim lan a jsou
v tom jak detaily, tak kontinuita... klid. Je to otevieny prostor,
kam se vejde vsechno, co mé napadne. A nékdy je to jako najit
ctyrlistek na ohromné louce. Takze je to volny prostor se vSemi
detaily, a pak kdyz se zasoustredim, vidim dalsi a dalsi detaily.
Tak to je ono. A slunce sviti. Citim se dobre. Mizu si lehnout
do travy, nebo zonglovat. Slysim zpivat ptaky. Je to moje zdna,
kde se mtizu uvolnit, odpocinout si.

(14

Zonglovdni mi ddvd pocit svobody. Svobody budovat uméni

9

ve vzduchu.

[aver:

Zonglovani midze byt vyznamnym nastrojem pro podporu
dusevniho zdravi a emoc¢ni regulace.
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SOCIALNI CIRKUS

0 Sarah

ento pribéh se odehrava v roce 2019. Sarah Cinardo

je 32 let a vyucuje cirkus ve skole zamérené na cirkus

pro mladez a socidlni cirkus v irském Galway. Pribéeh,
ktery vypravi nize, se odehral v ramci projektu domaciho
vzdélavani déti ve véku od 3 do 10 let a jejich matek.

Sarah o cirkusu:

— 00 N

Rozhodla jsem se spolupracovat s touto skupinou, aniz bych
méla jakékoliv znalosti o domdcim vzdélavani. Vzdéldvaci
metoda se lisi od béznych skolnich osnov: déti se uci
Skolni predméty s rodici doma, nebo v malych skupinkdch
pod vedenim vychovatelii ¢i rodicti. Béhem dne se vénuji
cinnostem, které jim umoznuji socializaci a rozvoj riiznych
socidlnich, motorickych a kognitivnich dovednosti, jako
jsou jizda na koni, vareni, lezeni.. a novy cirkus! Déti
navstévujici skupinu byly vékové pomérné riiznorodé, coz
pro mé byla vyzva a prilezitost k uceni. Violet neboli fialka,
kvétinka, kterd rozkvetla, toho byla jisté ditkazem.”

N 99 _
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Celou skupinu tvori 12 déti a 4 matky. Déti jsou zivé, upovidané
a rdzné staré. Jsou otevrené spolecnym hram, ale drzi se spise
u svych matek. Postupem casu se nauéi uzivat si pobyt s ostatnimi
détmi, ale stale se o své rodice trochu zdrahaji delit — zejména
Ewan.

Ewanovi jsou 4 roky a do skupiny chodi se svou matkou
a dvéma star$imi sestrami ve véku 7 a 9 let. Ewanova matka je
bezstarostny a usmeévavy clovek. Zda se, ze je zvidava a oteviena
novym vécem a ze je svym détem i skupiné vzdy k dispozici. To
je velmi dulezity faktor Ewanovy promény v kolektivu.

Ewana predstavuje jeho matka, on ma totiz problém mluvit
s cizimi lidmi a v novych situacich se uzavira do sebe. Jeho matka
tedy funguje jako jeho hlas. Ewan ma krémovou plet, husté svétlé
kudrny, sportovni styl a modré bryle s obrazkem superhrdiny.

Ewan si hraje jen se svymi sestrami a rozplace se, kdyz ho matka
opusti byt jen na nékolik minut. Pfi hrach nerad prijima pomoc
a s ostatnimi détmi se mu nespolupracuje snadno. Nekdy zacné
bez zjevné pric¢iny kricet, jako by byl strasné zranény, ackoli
zjevné nespadl, ani se s nikym nepopral. Matka ho obcas odvadi
ze tfidy, aby ho uklidnila. Jednou bylo témér nemozné ho utésit,
a tak se matka rozhodla vzit ho i se sestrami uprostred vyucovani
domad.

Po uplynuti nékolika tydni se skupina ustalila, jen Ewan ma
problémy navazat kontakt jak s ostatnimi, tak s nami uditeli.

Chvili premyslim, jak bych mohla Ewana co nejlépe zapojit.
Hrajeme hry, které ho podporuji v postupném snizovani zavislosti
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na matce a ve sblizovani se s ostatnimi détmi, aniz by se citil
ohrozeny. Kdykoli je to mozné, v klidnych momentech s Ewanem
mluvim, casto s jeho maminkou nablizku, protoze ptisobi jako
tlumo¢nik a emoc¢ni most. Tohle dité mi pripadd nepristupné
a neékdy se citim bezmocna. Ewan ma silny irsky prizvuk, takze
i ve vzacnych pripadech, kdy z néj vypadne par slov, mam stale
problém mu porozumét.

Ostatni déti, i ty nejzbrklejsi, se stfidavé snazi Ewana zapojit.
Chtéji se spratelit a chapou, ze Ewan potrebuje vice casu, aby
se na né napojil. Vznikd tak prostredi porozuméni, respektu
a vzdjemné pomoci.

Ewan si velmi rad hraje a trénuje na salach. To jsou dlouhé
pruhy latky, které jsou zavéseny ze stropu mistnosti a pouzivaji
se pro vzdusnou akrobacii. Lze na né Splhat, otacet se, houpat
se a i v nich zmizet... Je to disciplina, kterd pritahuje spoustu
pozornosti od ostatnich a ve jménu bezpecnosti vyzaduje, aby
clovék ,byl vidét® Ale Ewan nemd rad, kdyz se na néj nékdo
diva. Nejprve tedy na koncich sal udélam uzel a vytvorim jakousi
houpaci sit. Ewan se do ni nasoukd, houpe se a jeho maminka
poznamend, zZe se Ewan v objeti latky citi chranény a schovany.
Zkousime se sdlami dalsi cviceni: ukazuji Ewanovi, jak se postavit.
Cvi¢ime rtzné pdézy a vymyslime se salami hry, do kterych se
zapojuji i ostatni déti a dospéli. Zda se to paradoxni - ackoli
Ewan bojuje s tim, ze se na néj nékdo diva, saly ho zaroven
motivuji pokracovat, krok za krokem.

Prostredi, které pri téchto hrach a cvic¢enich vznika, je velmi
podpirné. Studenti si navzajem fandi, kdyz se nékdo boji vyzkouset
néco nového, a vsichni si navzijem radi, kdyz zapomenou, jak se
maji pohybovat. Vse probiha bezpeéné. Matky jsou v tichosti, ale
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spolupracuji s nami. Déti jsou plné zaujaté a uvolnéné. Duvéruji
nam trenérim, kteri je vedeme, a projevuji odvahu a kreativitu
pri zkouseni nového. Strida se skupinova a vedena prace s casem
na individualni cvi¢eni volné i s dopomoci.

Ewan se nékdy necha vést, ale nejcastéji potrebuje mamu po svém
boku. Ve chvilich volného individualniho hrani ostatni déti Ewana
povzbuzuji, a dokonce ho vyhledavaji, aby spole¢né vymyslely
nové hry. Na zacatku kazdé lekce potrebuje Ewan cas, aby ledy
povolily, ale v pribéhu lekci a s odstupem mésici pozorujeme
v jeho spolupraci a napojeni pokroky. Ewan postupné zvlada
zkouset na salach i slozitéjsi pohyby.

Na zac¢atku nasich setkani je, jak je to v cirkusovych vzdélavacich
skupinach bézné, cas pro vSechny ucastniky, déti i dospélé,
aby rekli své pribéhy a citili se vyslyseni a vitani. Toto aktivni
a respektujici naslouchani usnadnuje propojeni a hravost skupiny.
Zakladem této interakce je otevrenost, ktera ucastnikim dodava
odvahu sdilet o sobé a byt prijati.

Jednoho dne vchazi Ewan do tridy za matkou a dvéma sestrami
jako kuratko za slepici... Ale v téch modrych ocich je dnes néco
nového. Tentokrat se na mé usméje. Chova se sebevédomeé
a od rodiny si déla vétsi odstup. Vidim, jak Ewanovy boty
a bunda leti vzduchem, béhem toho jak bézi, aby se zapojil do hry
na honénou s ostatnimi détmi.

Nevéricné se podivim na Ewanovu matku: ,Pani! Co se stalo?”
S klidnyma, $tastnyma oc¢ima odpovi: ,Dnes je tu s nami misto
Ewana Violet.
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Violetiny bryle uz nejsou modré se superhrdiny, ale fialové
s kvétinami. Dnes je tu s ndmi Violet, opakuji si.

Violet se zda byt uvolnéna, sedi v kruhu vzprimeng, stale blizko
rodiny, ale uz se o ni neopira. Violet nevypada vydésené.

Dnes kruhem zazniva otazka ,Jak chcete, abychom vam fikali?“
Neni tézké si predstavit, ze nékteré déti se chtéji pojmenovat
po svém oblibeném superhrdinovi. Avsak Violet fika své jméno
Violet, vyslovuje ho jasné a rika, ze chce, abychom ji tak vzdycky
oslovovali. Za jejim nesmélym vzezfenim je citit odvaha této
kvétinky.

Violetina maminka ji podpofi objetim a ismévem. Cela skupina
vita Violetinu volbu bez komentard, se vsi prirozenosti, kterou si
tyto prilezitosti zaslouzi.

Od toho dne po zbytek roku si Violet hraje s ostatnimi détmi,
dokaze navazat kontakt s ostatnimi matkami i se mnou a zda
se, Ze je ke své mamince méné pripoutana. Neni to samozriejmeé
vzdy snadné, nékdy se Violet rozplace, nebo se uzavre jako jezek
a potrebuje objeti. I tak je to ale vyznamna zména, Violet se stava
komunikativnéjsi a sebevédoméjsi.

Violet si nadale uziva hrani na $alach, a kdyz se na ni nékdo
div, citi se nyni uvolnénéji. Nasla podpirné prostredi, ve kterém
muze byt sama sebou a rozkvétat v bezpeéi, ze je prijimana
takovi, jaka je.
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Rozkvetld kvétina

O Violet nemdm zadné nedavné zpravy, nevime, jak se jeji
pohlavni identita vyvijela po tomto obdobi, ale to neni dilezité.
Dulezité je, ze nasla prijeti v situaci, kterd vyzadovala odvahu.
Stejné jako se clovéku dostane podpory, kdyz zkousi novy désivy
trik na salach. Ostatni mu na sale fandi stejné, jako by mu fandili
v Zivote.

Cirkusovi lektori kladou velky ddraz na vytvoreni bezpe¢ného
prostoru, otevieného prostredi, v némz zakladem prace jsou
naslouchani, prijeti a vzdjemna podpora. To wvysila signal
0 ,odvazném prostoru®, ktery dava kazdému najevo ,tady mazes
byt sém sebou, protoze bude$ vitin, a my ti fandime® Timto
zpuisobem se pro kazdého i narocné situace stavaji prilezitosti
k ristu, jak mé o tom presvédcila Violet.
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TERAPEUTICKE PROSTRED!

0 Glynis

lynis je lektorkou nového cirkusu, dramaterapeutkou
Ga somatickou terapeutkou. Pracuje jak s jednotlivci, tak

se skupinami. Mezi jeji oblibené cirkusové discipliny
patfi chiize po lané, klaunérie, fyzické divadlo a partnerska
akrobacie. V roce 2016 zalozila socidlni a podpirny komunitni
program pro mladé LGBTQI+ lidi. V této komunité zazivaji
prijeti, ujisténi, pratelstvi, odolnost a 1é¢bu v ramci rtznych
aktivit od podpurnych skupin, pres vylety do muzei, az po knizni
¢i filmovy klub. Tento pribéh vypravi o teenagerovi ze skupiny
LGBTQI+, ktery se potykal s zivotnimi obtizemi a v cirkusu
nasel zcela novy svét.
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Glynis o cirkusu:

o ~
Prdla bych si, aby vsichni lidé mohli plné Zit své autentické
jd a uzivat si plnohodnotného, védomého a dustojného
zZivota, i kdyz je svét v krizi a mnozi z nds hluboce zranéni.
Kreativita, zvidavost, energie a tvrdd prdce v cirkusu ndm
umoznuje naucit se tolik zpusobii, jak se vztahovat k sobé
samym i k sobé navzdjem. Miizeme se ponofit do hry
a predstavivosti a zdroven usilovat o své cile a cvicit se
v trpélivosti a vyrovnanosti, kdyz reagujeme na sloZitou
zivotni realitu.

\_ 09 _/

Zmeny

Diné je 17 let, ale nase workshopy a podpirné skupiny LGBTQI+
zacala navstévovat uz ve svych 14 letech. Vzpominam si, jak byla
Dina napoprvé nervézni a vystrasena a jak komplikovany se zdal
byt jeji zivot. Stéhovala se sem a tam mezi madminym a tatovym
domem ve dvou riznych méstech, s dvéma naprosto odlisnymi
zpusoby fungovani — obéma bohuzel dost nefunkénimi. Dina
davala najevo, ze se ani na jednom misté neciti spokojena. Doma
byla hlavné s maminkou, ktera prilis pracovala, skoro nikdy doma
nebyla a ktera se zdala byt pro Dinu spiSe emocionalni zatézi.
Misto aby Dinu podporovala, povazovala ji za svou davérnici,
takze se Dina dozvidala vSse o mnoha matcinych zkouskach
a trapenich a zazivala jeji neustalé vykyvy nalad... Zdalo se, ze
pro Dininy vlastni pocity a potreby je zde malo prostoru. Presto
se Dina necitila bezpe¢né ani prijemné, kdyz jeji matka nebyla
doma, a celé hodiny se toulala po mésté, aby nemusela byt doma
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sama se svym nasilnickym nevlastnim otcem. Rovnéz Dinin
biologicky otec, ktery k ni byl emocionalné odtazity a kriticky,
si nasel novou partnerku, jez do rodiny privedla nékolik novych
déti. Dina si dokazala vypéstovat vztahy s novymi nevlastnimi
sourozenci, ale macecha se k ni chovala nevlidné a nespravedlive.
Dina se nedokazala soustredit, casto chodila pozdé do skoly
a néekolikrat skolu zménila. Zdalo se, ze ma velké problémy se
zakladnimi prvky zivota. Nikdo ji nikdy nenaucil ani ji neukazal,
jak pracovat s emocemi, takze kdyz se objevil stres ¢i konflikt,
citila se bud' zdrcené a uzkostné, nebo prizdné a depresivné
a kyvala se sem a tam. Nékdy se propadala do hluboké samoty
a oddélovala se od svéta. Mé¢la pocit, ze nikdy nikam nezapadne.
Na nasich seminarich pro LGBTQI+ dospivajici jsme hrali
hry, délali vytvarné projekty, nékdy jsme trénovali zonglovani
a balan¢ni dovednosti a udrzovali jsme prostor pro ucastniky
tak, aby mohli mluvit o svych zivotnich problémech. Zdalo se,
ze Dina konec¢né nasla misto, kde ji skupina vrstevnikd chape
a prijima. Zacala si uzivat spolecenského zivota komunity a nasla
si nékolik pratel.

Jak uz to u dospivajicich obcas byva, jednoho dne Dina prosté
zmizela ze scény. Po dlouhé dobé jsme na sebe nahodou narazili
v centru mésta. ,Ahoj, zmeénili jsme si jméno - jsme Sam
mi tekli, Ze se identifikuji jako nebinarni a odted by chtéli byt

'“

Sam

oslovovani strednim rodem.

Pocit osamélosti

Po né¢jaké dobé se Sam vratili do nasich skupin teenagert
a zapojili se do nasich improviza¢nich divadelnich a cirkusovych
sezeni. Sam a Alex se na téchto sezenich velmi sblizili. Byli
neustile spolu a bylo jasné, Ze jejich prételstvi ma skutecnou
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hloubku a jedine¢nou kvalitu. Uplynulo nékolik mésict. Ostatni
samozrejmé spekulovali, Ze se mezi nimi rozviji milostny pribéh,
a celé tydny si dvojici dobirali. Samovy prosby, aby s tim prestali,
nebyly vyslyseny. To Sama rozlobilo a zahnalo do temného kouta,
v némz méli pocit, ze jsou sledovani a odsuzovani. Plni studu,
strachu a frustrace Sam nahle prerusili veskeré vztahy s ostatnimi
véetné Alexe a prestali chodit na sezeni. Pratelstvi skon¢ilo a Sam
byli opét sami. Chvili jsme si povidali online. Kdyz jsem zjistila,
co se stalo, navrhla jsem, ze bych mohla moderovat diskusi
mezi zdicastnénymi, protoze jsem citila, jak dtlezitd komunita
pro Sama byla, ale Sam odmitli.

Motivace

Mezitim jsme byli v centru nového cirkusu, kde u¢im, prizvani,
abychom se v ramci mezindrodniho uméleckého festivalu
zucastnili desetidenniho projektu vyménného pobytu mladeze
v jiné zemi. Vyménny pobyt mél vyvrcholit zavérecnym
predstavenim funambulismu (uméni prechdzet po lané s dlouhou
tézkou balan¢ni tyc¢i neboli balancérem), a to chlizi pres povodi
reky. Festival se mél konat za nékolik mésica v 1été. Méli jsme
problém sehnat na vylet posledniho tcastnika a ja si vzpomnéla
na Sama a na zdjem, ktery o cirkus projevili. Sam byli za pozvani
vdééni a zacali chodit na nés trénink rovnovahy, kde se seznamili
s dalsi nebinarni osobou. Ti dva se rychle spratelili.

Zpocatku byli Sam trochu nervdzni, roztreseni a plni negativnich
myslenek jako napriklad ,tohle se nikdy nenauc¢ime, jsme na to
moc nemotorni!“ Ale béhem prvnich nékolika hodin, kdy si zvykli
na noseni tézkopadného balancéru, uz délali v chtzi po lané
viditelné pokroky, méli motivaci se na tréninky vracet a pokazdé
o néco pokrocili v sebedtivére a dovednostech.
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Vys a vys

Mesic pred festivalem jsme méli moznost jet na prodlouzeny
vikend do sousedni zemé (5 hodin cesty) a trénovat s jinym
tymem, ktery se také ucastnil letniho vyménného pobytu mladeze.
Sam a Martina, dal$i Ucastnice vymény z naseho cirkusu, se
ke mné pridali. Kromé nékolikahodinového kazdodenniho
tréninku, pri kterém jsme se postupné posouvali do vétsi a vetsi
vysky, jsme také poznavali mésto a bavili se s prateli. Prvni den
jsem chodila po lané ve ctyfmetrové vysce, protoze jsem uz méla
s takovymi vyskami zkusenosti. Martina, ktera je sice odhodlanou
provazochodkyni, ale ve funambulismu je novackem, to zvladla
druhy den. Treti a posledni den bylo horko a slune¢no. Po chvili
kleni a nervozity se Sam rozhodli vyuzit posledni sance a vylézt
na lano. Nasadili si postroj, vylezli na véz a nechali se pripoutat
k bezpecnostnimu lanu. Chvili stali na plosiné, vzali do ruky
dlouhou ty¢ a vykulenyma oc¢ima se rozhlizeli kolem sebe. Trenér
Viktor k Samovi povzbudivé mluvil a ujistoval je, Ze nepochybuje
o tom, Ze lano uspésné prejdou. Po nékolika okamzicich Sam
sestoupili z plosiny, vravorave, ale odhodlané. Vrcholky stromt
méli v drovni oc¢i a trava hluboko pod nimi se vlnila. Sam
parkrat zavahali, ale nakonec se pracné dostali az na druhou
stranu cCtyricetimetrového lana, doprovazeni jedinym mrakem
prechazejicim modrou oblohou. Vsichni jsme jasali nad jejich
jistotou a nemohli si nevsimnout, jak se zlepsuje jejich pruznost.
Ten vecer jsme se vsichni tfi vraceli domu spokojeni se svym
tréninkem a pokrokem.
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Panika

Festival se blizil a vyménna skupina nestihla pred cestou pripravit
predstaveni, které jsme méli dat dohromady, ani se sejit v plném
poctu. Sam se vyptavali na v§echny podrobnosti cesty a vyjadrili
jak nadseni, tak i obavy z nabitého programu. Ujistila jsem je,
ze se budeme snazit nechéavat ¢as na odpocinek a ze zvladneme
ve, co nd$ cekd. V den cesty nds deset (dva vedouci vymény
a osm Ucastniki mladsich 30 let) nastoupilo do letadla a vydalo
se na cestu. Zacalo nase desetidenni dobrodruzstvi, kde jsme se
seznamili s dalsimi 50 ucastniky vymény. Prvni vecler jsme se
vycerpani vratili do mali¢kych hostelovych pokojt.

Béhem nasledujiciho tydne se Sam, stejné jako vétsina z nas,
citili plni nadseni a zaroven zavaleni mnozstvim zajimavych lidi
a vSech véci, které se v ramci projektu dély. Sam se spratelili
s mladymi lidmi z dal$ich osmi zemi. Béhem kazdodennich
otevrenych tréninkd v mistnim cirkusovém centru se vsichni
navzajem ucili cirkusové hry, dovednosti a discipliny. Sam tu byli
a kazdy den se ucili novym vécem. Snazili jsme se zorganizovat
program tak, aby byl co nejméné stresujici, zahrnoval hodné her
a volného casu, neocekavaly se od nas prilis velké vykony a také
abychom méli dostatek ¢asu odpocivat na plazi.

Presto byly aktivity velmi naro¢né. Nékolikrat denné jsme cestovali
mezi tremi rdznymi misty ve mésté na jidlo nebo cviceni, pricemz
nékteri zvolili prochazku po pamatkach mésta, které pretékalo
festivalovymi aktivitami a turisty. Soukromi se hledalo tézko.
Ackoliv skupina kazdy den védomé pracovala na strategiich,
kterymi si opecovavala svlij nervovy systém, s blizicim se
vystoupenim se troven tzkosti a ocekavani zvy$ovala. Clenové
nasi skupiny touzili po prostoru a ¢asu o samoté a chybélo jim
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pohodli domova. Kazdy z mladych lidi zazil alespon jeden den,
kdy ho premohly emoce a citil, Ze je toho na néj moc. Méli
jsme ve skupiné dobry systém vzijemné opory, ale délo se toho
najednou tolik! Vsichni jsme byli stale vycerpanéjsi.

Den pred predstavenim, kdyz jsme hodiny cekali na generalni
zkousku, za mnou Sam prisli, vypadali vydésené a fekli, Ze musi
odejit a Ze to nezvladnou. Méli jsme jen jeden velmi maly ¢asovy
usek, ve kterém jsme si mohli predstaveni nacvicit, a byli jsme
pozadani, abychom byli pripraveni, kdykoli ndm rezisér rekne.
Nebyl ¢as na zadné komplikace. Ale Samovi se zrychloval tep
a uzkost se stupnovala. Citili se ¢im dal nepfijemnéji a mimo
kontrolu. Béhem tydne to bylo podruhé, co strach vyustil
v zachvat paniky, a Sam se schoulili do klubicka stresu. Ujistila
jsem se, ze Sam maji lahev vody, a $li jsme se projit mezi stromy
na zarostlé prostranstvi za budovou. Tam Sam zlstali vice nez
hodinu a ve splynuti se stromy a ptaky znovu zregulovali svij
nervovy systém. Pravidelné jsem je kontrolovala, abych se ujistila,
ze jsou v poradku. Brzy poté, co se Sam uklidnili a vratili, byla
nase skupina svolana ke generalni zkousce. Uf! Byla jsem zvédava,
co predstaveni zitra prinese!

Chiize po vodé

Druhy den se konalo predstaveni. Na nabrezi reky se shromazdily
stovky lidi a ve vzduchu bylo citit vzruseni. Pres vodu bylo
natazeno sedm lan v riznych délkach a vyskach — nejdelsi mérilo
55 metrt a nejvyssi bylo 6 metrti nad vodou.

Nase skupina postavala v kostymech kolem, trochu jsme se
protahli a trénovali si balanc. Zacala hrat hudba a kazdy si
nasel své misto. Sam vystoupili na lano. Zopakovali jsme si, jak
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je dtlezité nedivat se primo dolt do vody, kterd pfi pohybu
vselijak odrazi svétlo a nékteré funambulisty to muze vykolejit
z rovnovahy. Idedlni je divat se na lano a zaroven se trochu
zamérovat na misto, kam chceme dojit. Presné to Sam udélali.
Lana byla mnohem pruznéjsi nez ta, na kterych jsme trénovali,
a Sam se museli hodné snazit, aby drzeli krok. I tak se uspésné
dostali az na plosinu s ostatnimi a za jasotu a potlesku publika
se uklonili.

Obzivnout

Ten vecer jsme na oslavu tspésného ukonceni vymény usporadali
vecirek. Nasledujici den se Sam se svou novou cirkusovou
rodinou rozloucili. Na komunitnich sezenich Sam vyjadrili
vdécnost za to, ze se béhem kazdodennich otevienych tréninkd
mohli sezndmit s tolika riznymi cirkusovymi aktivitami, tato
zkusenost pro né byla neskute¢né obohacujici. S ostatnimi
mladymi lidmi zapojenymi do cirkusového svéta se citili jako
doma. Pri cest¢ domti mi Sam priznali, Ze funambulismus asi
nebude jejich oblibenou disciplinou, ale ze se chtéji cirkusu
vénovat i nadale a prihlasit se na pravidelné kurzy pro teenagery
v cirkusovém centru.

Na podzim zacali Sam navstévovat cirkusové centrum ne jednou,
ale dvakrat tydné! Skola byla niro¢na, pratelstvi komplikovana
a Samovo dusevni zdravi nebylo tak stabilni, jak by si prali.
Cirkus jim ale pry prinesl opravdovou radost a pocit svobody.
Sam rikaji: ,,Cirkus je asi to nejlepsi, do ¢eho jsme se kdy zapojili.
Hlavné kvili tomu, ze se v ném necitime souzeni — at uz jde
o nas psychicky stav, nase dovednosti nebo nase télo a hmotnost.
Vsichni spolu dobfe vychazeji a to mi prijde krasné!“ A dodavaji:
»KdyzZ jsme na salach, citime se cool a mocné. Vzdycky jsme si
mysleli, Ze je nemozné to zvladnout!“
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PROPOJENT HROU: CRss V- SOUROME PSYCHOTERAP

TERAPEUTICKE PROSTRED!

ojtéch Holicky pracuje jako psycholog v soukromé
N / klinické praxi v jednom historickém mésté v Ceské
republice. Ma vycvik v integrativni psychoterapii
a pri praci s klienty vyuziva principy terapie zamérené na emoce
(EFT). Vojtéch je také zonglér. Jeho prvnim zonglérskym
nac¢inim byly flowersticky. Jeho dovednosti se vyvijely skrze
flow arts a fireshow az k passovani kuzelek, coz je disciplina, se
kterou také vystupuje na akcich pro verejnost jako clen skupiny
Cascabel Passing Trio. Skupina Cascabel jiz deset let provozuje
cirkusovy krouzek, ktery se zaméruje na integraci déti se sirokou
skalou specialnich potreb.

Melissa byla uz v raném détstvi spise placha a uzaviena. Ve skolce
se drzela v blizkosti svého dvojcete Kariny a s ostatnimi détmi
si hrala jen velmi malo. Priblizné v té dobé prestala jejich matka
o dévcata zvladat péci, a tak se o né zacali starat prarodice.
Na zakladni skole byly Melissa a jeji sestra rozdéleny do rtiznych
trid, idajné aby byla podporena jejich samostatnost. To vsak vedlo
spise k nejistoté a jesté silnéjsimu pocitu izolace. Melissa neuméla
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navazovat pratelstvi a zlstavala na okraji tfidniho kolektivu. Jeji
posmutnély vzhled ji vyslouzil nékolik neprijemnych prezdivek
a obcas na ni na chodbach déti nahodné pokrikovaly, coz ji désilo
jesté vic. Melissu zacaly trapit bolesti bricha a rano se ji nechtélo
do skoly. Na posledni dva roky zakladni skoly dali ucitelé obé
sestry kone¢né zpatky do jedné tridy. Divkam se ulevilo, protoze
se citily bezpec¢néji. Stéle vsak nezapadaly mezi své vrstevniky,
mezi ostatnimi se citily osaméle a napjaté.

Dvojcata se dobre ucila a bez problému slozila zkousky na mistni
stredni skolu. Tam na né cekaly nové vyzvy. Jejich ucitelé byli
méne shovivavi a méli vétsi naroky. Spoluzaci byli méné agresivni,
ale brzy nasli jejich slaba mista a posmivali se jim. Dévcata byla
znovu vystavena na chodbich o prestavkich urazkdm a béhem
vyucovani posmésnym poznamkam. Zkouseni pred tabuli bylo
peklo. Stalo se pro né nemoznym mluvit pred tfidou, navzdory
naléhani a vyhrizkam ucitelt. Béhem druhého ro¢niku uz sestry
nedokazaly zvladnout tlak vzdélavaciho systému a skolniho
prostredi. Obavy vyvolané strachem, smisené se silnym studem
jim znemoznovaly rdno vstat a jit do skoly. Divky ztstavaly
doma, jejich vzdélavani ustrnulo, nemohly si najit praci a byly
zavislé na babicce a dédeckovi. Ven vychéazely pouze v doprovodu
babicky nebo vecer, kdyz na ulici nikdo nebyl. Jejich priznaky
splnovaly kritéria pro socialni fobii spolu s tzkostnou poruchou
osobnosti. Divkam byl uznan c¢astecny invalidni dichod.

Zhruba v té dobé jsme méli prvni schizku. Melissa prisla se
svou stejné nestastnou sestrou a svou babickou, ktera s namahou
chodila o holi. Babicka méla velké obavy, ze se dévcata o sebe
nedokazou postarat. Nedokazaly si samy dojit na ndkup, natoz
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na néjaky urad. Béhem sezeni si obé divky schovavaly tvare
za dlouhymi poletujicimi vlasy a na mé otazky Septaly kratké
odpovedi. Vétsinu informaci musela poskytnout jejich babicka.
Divky se v mé pritomnosti zjevné citily nesvé. Pasobily tizkostné
a na jednoduchou konverzaci témér nereagovaly. Domluvili jsme
si nekolik dalsich schizek, ale i ty probihaly podobné. Divky
nemély zdjem cokoli ménit, chtély ze situace uniknout. Mé
pokusy o interakci s nimi koncily netdspéchem. Nakonec nas
kontakt zcela vyhasl. Uzkost dvojéat se zdéla byt prokletim, které
nelze zlomit.

Uplynul rok. Dédecek zemrel a dvojcata zistala sama s babickou.
Ta je zpét ke mné privedla s prosbou o pomoc, bala se, co se
s nimi stane, kdyz se o sebe nenauci samy postarat se. Dévcatiim
se podarilo najit si vhodnou praci, a to roznaseni letakl
do postovnich schranek, coz jim umoznovalo vyhybat se lidem,
protoze mohly roznaset v dobé¢, kdy moc lidi nepotkaji. Béhem
nasich schiizek se dvojcata zdala o néco klidn¢jsi, ale stale byla
velmi rezervovanad. Mé pokusy o delsi rozhovory byly opét
neuspésné.

V tu chvili jsem se rozhodl jit jinou cestou a pouzit pristup
zapojujici neverbalni komunikaci. Abych navéazal interakci,
ukazal jsem nejprve jednoduchou zonglovaci hru — poslal jsem
micek kolem dokola nasi malou skupinou. Ukazalo se, Ze sestra
Karina si ode mé nechtéla micek vzit, ale kdyz jsme ho poslali
pres babicku, Karina mi ho mohla vratit. Melissa byla o néco
odvaznéjsi a zapojila se do hry s vétsi chuti. Moje pokusy rozsirit
hru o dalsi prvky vsak nebyly tUspésné. I minimalni interakce
se zdala prili§ obtizna. Presto nam hra poslouzila jako dobry
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priklad k zamysleni se nad soucasnou dynamikou naseho
vztahu, ktery jesté nebyl natolik pevny, aby divkam umoznil se
pri spolecné hre uvolnit. Nabidl jsem proto bezpeénéjsi zptisob
prace, ktery by dvojcatim umoznil byt v méné aktivni roli
a diskutovat o moznostech ovlivnéni a zmirnéni jejich neustalé
uzkosti prostrednictvim psychoterapie. Dokazali jsme popsat
jejich soucasné potize pomoci kruhového diagramu, ktery
pomahd uvédomit si vzdjemnou propojenost myslenek, emoci
a télesnych pocitd, jez nasledné formuji chovani a vztahy c¢lovéka.
Pri empatickém zkoumani téchto potizi jsme zjistili, ze dvojcata
maji omezenou schopnost verbalizovat své télesné prozitky
a obratit pozornost dovnitt sebe sama. Ukazalo se, ze se jedna
o dlouhodobou traumatizaci zpusobujici silnou emocionalni
bolest. Pfi nasich pokusech o zmirnéni priznakt byly divkam
bézné relaxa¢ni techniky neprijemné a byly také netcinné.
Absolvovali jsme jen nékolik sezeni a potom nas kontakt znovu
postupné ustal.

Po dal$im roce se Melissa vratila do mé kancelare se svou
babickou, ale bez své sestry, ktera uz témer nevychazela z domu.
Melissa se rozhodla, ze se pokusi udélat néco proaktivniho,
aby se ze své situace dostala. Navazali jsme na nasi predchozi
spolupraci a dale jsme se snazili prohloubit jeji uvédoméni
vlastnich prozitkd, aby mohla ziskat urc¢itou kontrolu nad svymi
projevy uzkosti. Vyuzili jsme nékteré principy terapie zamérené
na emoce (EFT) a peclivé jsme prochdzeli intenzivni emocni
trapeni zptisobené neprijetim a pocity studu, které Melissu zcela
omezovaly a nutily ji uzavrit se do sebe a skryvat se. Pfi nasich
sezenich konverzace vzdy rychle utichla. Bylo zfejmé, ze je
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Melissa stale pod silnym stresem a neciti se dostate¢né bezpecné
na to, aby mluvila o svych potizich a okolnostech zivota naprimo.
Bylo pro ni velmi obtizné soustredit pozornost na své prozivani.
Pokazdé, kdyz se o to pokusila, doslo u ni k silné emoc¢ni reakci
a celé jeji télo se napjalo. Kancelar naplnil strach a nejistota. Jako
by bylo nebezpecné utrousit jediné slovo.

Bylo pro nas tedy velmi dulezité, abychom si v nasem vztahu
utvorili zdkladni pocit bezpeci. Metody, které jsem dosud pouzival,
byly zjevné nedcinné. Potfeboval jsem zménit svij pristup, a tak
jsem Melisse nabidl zpisob, jak zlstat v kontaktu, aniz bychom
spolu museli mluvit. Navrhl jsem, abychom spolecné zonglovali.
Spole¢né zonglovani by mohlo prinést hravost a tlevu od tisnivé
atmosféry terapie, stejné jako by mohlo byt komunikaénim
nastrojem umoznujicim nam spolecny pohyb.

Nejprve jsme si vyzkouseli zakladni Zonglovani kaskady se
tfemi micky na stole. Pak jsme si sedli naproti sobé na zem.
Ukéazal jsem Melisse zakladni pattern — rytmické zvedani
a vyménovani mickd, stridani levé a pravé strany — a vyzval jsem
ji, aby to zkusila sama. Odmitla, a tak jsme to cvicili spolecné
a Melissa napodobovala mé pohyby. To ndm pomohlo propojit
a synchronizovat nase tempo tak, abychom dokazali vytvorit
stejny oboustranny asynchronni rytmus se tfemi micky na stole.
Melissa si tento pohyb rychle osvojila a ocividné ji to bavilo.
Oba jsme jeji radost kvitovali a ja jsem poukdzal na kontrast
s uzkosti, kterou citila jesté pred chvili. Cvi¢eni Melissu uklidnilo
a citila se pri ném dobre, takze jsme pokracovali. Brzy dokazala
udélat kaskadu za zady se zavrenyma ocima. Soustredili jsme
pozornost na micky, coz poskytovalo pocit bezpecéi a zaroven
zprostredkovalo kontakt s vlastnim télesnym prozitkem, ktery
jsme mohli spolecné dale zkoumat.

75



Propojem' hrou: Cirkus v soukromé psychoferap'\]

Zdalo se, ze zonglovani prinasi do naseho vztahu néco nového.
Na dalsim sezeni jsme jiz méli zdklad, na kterém jsme mohli
stavet. Kaskada se stala nasim ritudlem, kterym jsme zacinali
kazdé sezeni. Spolecné cviceni tvari v tvar ndm umoznilo vyuzit
zrcadleni pohybii toho druhého a nase pozice vsedé se zkiizenyma
nohama na podlaze naproti sobé prinasela vétsi, neohrozujici
intimitu prostfednictvim hry. Dokonce jsme navazali letmy o¢ni
kontakt. Vyuzili jsme uvolnénéjsi atmosféry a pouzili juggle board,
prizpisobivou pomucku ze dreva, kterd ma drahy, po nichz
mohou zongléri kutalet zonglovaci micky. Posilani mickd tam
a zpét prirozené pripravilo piadu pro interakci a rytmickou
synchronizaci a opét jsme spolu sdileli radost z tohoto zazitku.
Vyzva ke slozit¢jsim kombinacim vyvolavala v Melisse trochu
napéti, ale protoze obtiznost byla primérend, jeji uzkost nikdy
neprerostla v paniku, a dokazala tak vydrzet neptijemné pocity
a prenést se pres né, aniz by se vzdala a fekla ,game over®,

Nase spoluprace se pomalu zacala prohlubovat. Melissa se
mohla pravidelné ucastnit nasich schtzek, vzdy v doprovodu
své babicky. Zdalo se, ze Zonglovani otevrelo novy komunikacni
kanadl a umoznilo nam obejit prokleti tuzkosti. V bezpecné
atmosfére hry, kde nic nebylo hodnoceno jako $patné, si Melissa
dovolila na chvili se odprostit od stresu, coz ji umoznilo
prozivat nové pocity. Nasich interakci pribyvalo. Kromé toho,
ze jsme po sobé stile castéji hazeli micky, jsme se na sebe také
divali a nase neverbalni fe¢ byla bohatsi, coz mezi nami vedlo
k silnéjsimu spojeni. Navzajem jsme byli citelnéjsi, a proto i méné
ohrozujici. Timto zplisobem se zacal rozvijet nas spolecny jazyk.
Melissa zacala spontanné vzpominat na davno zapomenuté
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zazitky, o které byla ochotna se podélit. Smich a ismévy se staly
pravidelnou soucasti nasich sezeni.

Posileni smyslu pro sebeovladani dodalo Melisse tolik sil, ze
mohla obratit pozornost ke své zivotni situaci a nahlédnout na ni
se zvidavosti. Ukazalo se, ze prozitky doma byly stejné obtizné
jako predtim. Uzkost ji branila skute¢né se zapojit do svého
okolniho prostredi a jeji zivot se zdal byt velmi prazdny. Melissa
se nadale skryvala pred svétem v bezpeci své ulity. Existovala
jen jedna situace, na kterou se tésila: nase spole¢né zonglovani.
Vyuzili jsme jejiho nadseni a pokracovali v tréninku, pricemz
jsme pridavali naro¢néjsi prvky. Béhem nékolika nasledujicich
sezeni jsme spolecné zkoumali rtizné zplsoby pouzivani mickt
a zonglovacich kruht a vénovali této ¢innosti alespon polovinu
kazdého sezeni. Rychle jsme presli k zonglovani ve vzduchu.
A brzy jsme spolu passovali neboli si predavali pét mickd.
Melissa se velice snazila, aby se zlepsila. Usmév, ktery se ji béhem
nasich sezeni objevoval na tvari, prozrazoval jeji radost. Zacala
byt mnohem schopnéjsi zistat u tohoto prozitku. Bylo zfejmé, ze
se v tomto vztahu citi dobfe a ze se nam spole¢né dati. Uéinky
této zkusenosti pretrvavaly néjakou dobu. Pravidelny trénink
zonglovani se stal Melissinou kazdodenni rutinou a brzy byla
v hazeni kaskady tri mickt trvale uspésna. Kazdy den bezmaéla
hodinu cvicila, davajic najevo nesmirné potéseni, které ji to
prinaselo.

Zonglovani nyni Melisse slouzilo jako nastroj k regulaci emoci.
Pomahalo ji zbavit se tizkosti, uvolnit fyzické napéti a otevrit se
novym zazitkim. Dechova cviceni spojena s manipulaci s micky
ji pomahala jesté vice se uvolnit a pocitovala, ze z nich ma veétsi
prospéch. Kdyz jsme experimentovali s kontaktnim zonglovanim
(kutdlenim mickd po povrchu téla), méla Melissa moznost
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prozkoumavat hranice vlastniho téla. Micek ji slouzil jako nastroj
k ukotveni ve svych smyslech, napriklad pri balancovani micku
na hlavé nebo pfi jeho pouzivani jako masazniho nastroje.

Pri zonglovani se ¢lovéku prohlubuje pocit kontroly nad vlastnim
télem a kontakt s jeho fyzickym prostredim, a pravé to mohlo
u Melissy vést ke snizeni tizkosti. Snazili jsme se, aby si z kazdého
sezeni odnesla alespon néjaky pocit vlastni moci a uspéchu.
Dosahovani spole¢nych tspéchti v passovani dale posilovalo nase
terapeutické propojeni. Stalo se metaforou naseho vztahu, udili
jsme se v ném spolu celit selhani i pracovat na spolecném cili.
Zkusenost bezpecného vztahu a podpory se pro Melissu ukazala
byt silnym emocionalné korektivnim zazitkem.

Navzdory zretelnym pokrokiim béhem nasich sezeni dochéazelo
ke zménam v Melissiné kazdodennim zivoté jen velmi pomalu.
Schézeli jsme se dvakrat mesicné po cely rok a délali malé kricky
ke zméné. Bylo prekvapivé, kdyz se Melissa poprvé objevila
bez doprovodu. Prisla s dsmévem a zdéalo se, ze je na chvili
prekvapend i sama sebou. Oba jsme z tohoto kroku méli radost
a uvédomili si, Ze se ji postupem casu podarilo ziskat vice odvahy.
Vérila, ze cestu zvladne, a zvladla ji. Uc¢ila se Melissa zonglovat se
svym zivotem s vetsi lehkosti?

Prisly dalsi zmény. Melissa postupné ziskala vétsi sebediivéru,
odhodlani a také davéru ve vlastni schopnosti. Zacala planovat
vylety v okoli, napriklad navstévu divadla, a dokoncila stredni
skolu. Diky zonglovani se ndm spolecné podarilo prekonat to,
co se puvodné zdalo jako neprekonatelna prekazka, a vytvorit
prostor pro psychoterapeutickou zménu. Zonglovani Melisse
nadale slouzi jako nastroj k vyrovnani a rozvoje dovednosti
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a také jako zdroj novych pocitt, jakymi jsou radost z dosazenych
uspécht a pocit kompetence.

Tento pribéh je zrekonstruovan ze zapisti z 30 sezeni v pribé¢hu
ctyr let. Melissa nadale zlistava v psychologické a psychiatrické
péci.
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TERAPEUTICKE PROSTRED!

0 Matthiasovi

atthias Vanderhoydonk, 33 let, je ergoterapeutem
Mv détské psychiatrické lécebné KPC Genk v Belgii.
Pracuje v ambulantnim programu pro mladé lidi
ve véku 12 az 18 let, kteri se potykaji s psychiatrickymi obtizemi
v kombinaci se zpomalenym nebo odchylenym vyvojem. Jeden

z Matthiasovych z4jma se ukazal byt velmi vhodnym prostredkem
k navazani kontaktu s témito mladymi lidmi, a to sice... cirkus.

Cirkusové techniky zalozené na zazitkovém uceni se ukazaly
jako velmi uzite¢na soucést pristupu pouzivaného v KPC Genk.
Pro pacienty je to novéa a nevidana zkusenost s moznosti reflexe
zamérené na rozvoj novych myslenek nebo chovani. Matthias
ze svého vyzkumu zjistil, Ze pouze 1,6 % pacientl z jeho cilové
skupiny se jiz nékdy predtim setkalo s cirkusovymi technikami.

Matthias o cirkusu jako terapii:

66

Skutecnost, Ze cirkus je fyzicky aktivni médium, je
prijemnym prinosem pro nase mladé pacienty, kteri maji
Casto obtize dennodenné vstdvat z postele nebo pohovky.

9%
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Jasmine byla nadana mladd dama, kterou k nam poslal jeji
prakticky 1ékar kvili depresivnim priznaktim a témér neustalym
silnym bolestem hlavy. Z lékarského hlediska se zdalo, ze ji nic
nepomaha. Jasmine témér na pul roku prerusila skolni dochazku.
Po primluvé psychologa béhem navstévy u ni doma byla ochotna
dat nasi denni péci Sanci.

Zacal jsem s Jasmine jako s kazdym mladym clovékem, ktery
k nam byl doporucen. Pozval jsem ji na dvé cirkusova sezeni
tydné v ramci ctyrclenné skupiny, ve kterych jsme objevovali
cirkusové techniky. Soucéasti programu bylo také jedno sezeni
tydné s vétsim poctem lidi, jehoz cilem bylo posileni skupiny
a skupinové dynamiky. Abychom méli jistotu, ze cirkusova cvic¢eni
v malych skupinach budou dostate¢né rozmanita, zaméril jsem se
na devét technik, vzdy na jednu tydné: toceni talifi, jednokolky,
flowersticky, chidy, diabola, rolla bolla, zonglovani, barel a mic,
pak slackline a zase zpatky k toceni taliri.

Jasmine prijela, kdyz jsme prave zacinali s chlidami. Prvni tydny
jejtho pobytu se vyznacovaly predevsim netec¢nosti a nezajmem.
Velmi zahy prestala dochazet, protoze sezenim neprikladala
prilis velky vyznam. Jak ji mél cirkus pomoci, aby se citila lépe?
Rekl jsem ji, Ze chépu jeji pochyby a Ze neni mym tkolem ji
presvédcovat. Misto toho jsem ji dal zval na sezeni a po nich
jsme si kratce promluvili o smyslu a cili toho, co délame. Nékdy
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je uznala a nékdy jsme se dohodli, Ze se neshodneme. A to bylo
také v poradku.

»Klasické® pojeti Zonglovani se tfemi micky jsem opustil uz dévno
predtim. Misto toho se nase zakladni cviceni tyka socidlniho
zonglovani: stojime v kruhu, soustfedime se jeden na druhého
a hazime si mezi sebou jeden nebo vice mickd. Potom vytvarime
obrazce a vselijak se mezi sebou prohazujeme. Na navrh pacientt
jsem skupinu naucil zonglovat ve dvojicich, nejprve s jednim
mickem, pak se dvéma a tfemi micky, a to jak celem k sobg,
tak vedle sebe. AZ na konci jsem si uvédomil, Ze Jasmine tu byla
po celou dobu sezeni. Kratkym, nenucenym komplimentem jsem
ji podékoval za Gcast a nechal ji odejit. Pri nasledujicich hodinach
jsem nadale nabizel rizné druhy zonglérského nacini na riznych
urovnich obtiznosti, pficemz jsem pouzival jak individualni, tak
skupinové techniky. Postupné jsem v Jasmininé chovani zacal
pozorovat urcity vzorec: vs$iml jsem si, ze pri skupinovych
zonglérskych technikach projevovala vyssi miru ucasti, ktera
rostla hlavné pfi praci se zonglérskymi micky nebo s kuzelkami.

Jak bych mohl Jasmine pomoci prejit od téchto kratkych momentt
k del$imu, strukturovanéjsimu a fyzicky aktivnéjsimu zapojeni?
Zacal jsem tim, Ze jsem si s ni béhem hodiny promluvil a rekl ji,
ze vidim, ze se i pres své potize stale snazi byt aktivni. Rozhodl
jsem se, ze budu vice ¢asu vénovat praci s kuzelkami. Zavolal jsem
pratelim z cirkusové skoly v Hasseltu, abych se trochu zlepsil
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ve vykladu prace s kuzelkami a ziskal nové napady. Poslali mi
video, kde si dva lidé predavaji kuzelky nejrtiznéjsimi zpusoby,
passuji spolu. Kdyz jsem se o toto video podélil se skupinou,
Jasmine s jednim z dalsich pacient se rozhodli, ze si nékteré
pohyby sami vyzkousi. Ke konci sezeni se Jasmine zeptala, zda by
si mohla pgjcit n¢jaké kuzelky, aby mohla v tréninku pokracovat
i o poledni prestivce. Béhem nésledujicich tfi tydnt Jasmine
a jeji spolupacientka Laura zdokonalovaly své techniky, nékdy se
mnou, ale nejcastéji samy.

Kdyz Laura na konci tretiho tydne z oddéleni odesla, Jasmine se
citila trochu osaméla. Koneckonct nikdo jiny nebyl v Zonglovani
na takové tdrovni, které spolu dosahly ony dve. Tehdy jsem
se rozhodl, ze si s ni popoviddm o tom, jak by mohla prenést
dovednosti, které se naucila pri Zonglovani, do bézného zivota
mimo centrum. O tom, jak (znovu) dokézala najit néco, v ¢em je
dobrd, néco, co ji opravdu bavi. Néco, do ¢eho chtéla investovat
cas, protoze mohla, ne proto, Ze musela. Jasmine mi fekla, ze
si toho sama vsimla a ze kdyz Zonglovala, zmizela (na chvili)
i bolest hlavy. A tak jsme si to hezky propojili: od bolesti hlavy
jsme dosli k tomu, ze je to bolest hlavy z neustdlého napéti,
a od bolesti z napéti jsme presli ke kratkym momentim relaxace.
Kdyz Laura odesla, Jasmine prestala zonglovat. Ziskané zkusenosti
ji vSak zustaly. Stejné jako nas rozhovor o hledani zpisobt, jak
(kratce) relaxovat a diky tomu Zit, ne jen pfezivat.
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0 Vicki

icki Pompe, 39 let, pasobila 15 let jako profesionalni
\ / akrobatka, poté se preskolila na tane¢ni pohybovou
terapeutku. Své predchozi zkusenosti akrobatky dokéazala
prenést do své soucasné prace a v ramci Korbeel: oddéleni
psychiatrie pro déti a mlddez v Kortrijku (Belgie) vede kazdy
tyden vedle tanecné-pohybové terapie také hodiny cirkusu.
Zaroven piisobi v Atelieru 113 v Harelbeke (Belgie), v centru
pro mladé lidi, kteri potrebuji dalsi psychologickou podporu,
a v multidisciplinarni skupinové praxi Het Huis van Katrien
v Gentu (Belgie), kde nabizi jak tanecni, tak cirkusovou
terapii. Cirkusové lekce se skladaji prevazné z parové akrobacie
a vzdusnych technik, nékdy ale i z balancovani a manipulace
s predmeéty.
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Vicki o vystupovani:

~ 06 N

Cirkus a vystoupeni jdou ruku v ruce. Vystupovdni vsak neni
pro kazdého a v terapeutickém prostredi by méla byt volba
vystupovat peclivé zvdzena. Predstaveni stavi ticinkujiciho
do zranitelné pozice; verejnost muze jeho dilo hodnotit,
interpretovat si jeho obsah a vyznam po svém, coz ucinkujici
nemuize ovlivnit. To muze nékterym klientum uskodit. Jini
klienti mohou predstaveni vnimat jako zptisob, kterym mohou
uspésné vyjddrit své myslenky a emoce. Miize predstavovat
veskerou jejich tvrdou prdci béhem terapeutického procesu
a prinést jim osvobozujici pocit. Pro mé jako terapeuta je
dulezité, aby mél klient moznost volby, zda chce vystoupit,
a to az do uplné posledniho momentu. Zndt svého klienta
a zaujmout k nému zcela osobity pristup je nezbytné nutné,
abychom mu pomohli udélat to spravné rozhodnuti.

N\ 99 _/
Pribéh Kim

Kim je dvanactiletd divka, ktera byla prijata do Korbeelu:
psychiatrické 1écebny pro déti a dospivajici, a to kvtili agresivnim
vybuchim doma a ve skole. Jeji agresivita se postupné zhorsovala
a jeji matka byla v koncich. Nebylo to poprvé, co byla prijata
do nemocnice. Kdyz ji bylo Sest let, stravila nékolik mésicti
na oddéleni pro malé déti (0 az 7 let). Nyni byla umisténa
mezi déti starsi (7 az 12 let). Jiz béhem predchoziho pobytu
v nemocnici ji byla diagnostikovana porucha autistického spektra
(PAS) a ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou).
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S Kim jsem se seznamila hned béhem jejich prvnich dni. Byla to
divka, ktera vidéla svét v protikladech: vsechno bylo bud spravné,
nebo $patné, dobré, nebo zlé.. Kim méla velmi limitovanou
schopnost vidét nuance v jakékoli situaci. Kvili ADHD byla
jeji mysl zahlcena myslenkami, preskakovala z jednoho tématu
na druhé bez skuteénych souvislostii Vsechny myslenky
vyslovovala nahlas, bylo to jako vodopad: neustale tekouci proud
védomi.

Pri jedné konkrétni hodiné nasla u mé ve skrini pytlik skakacich
mickd (bouncing balls). Bylo jich celkem $est a kazdy mél jinou
barvu. Zacala si s nimi hrat se vSemi najednou, prestoze jesté
neméla moznost osvojit si techniku zonglovani. Vsechny ty mice
nahlas popisovala, komentovala, ktery z nich je nejskakavéjsi,
ktery vzdycky skonc¢i zaseknuty v rohu, jiny se ji zase vzdycky
chtél vratit, kdyz ho mrstila mistnosti.

Kdyz jsme nasledujici tyden $li na hodinu, Kim zacala o miccich
mluvit a prala si s nimi znovu hrat. Cerveny micek, ktery se k ni
béhem predchozi hodiny neustéle vracel, se vracel i ted. Zeptala
jsem se ji, zda ji pripomina néco z jejtho kazdodenniho zivota.
Jeji odpovéd znéla ,lasku® Zda se, ze i kdyz se chovala $patné,
lidé, kterym na ni zélezelo, ji vzdycky dali dalsi Sanci. Prave
se ve spole¢né mistnosti skupiny chovala Spatné a byla schopna
o tom mluvit a premyslet s jednou ze sester. A navic byl mic¢ek
cerveny, coz je barva tradicné spojovana s laskou.

Zeptala jsem se: ,Pokud je tenhle micek laska, jaké emoce patri
tém ostatnim?“ Kim stravila nasi hodinu tim, Ze pojmenovavala
dalsi micky: smutek, hnév, strach, $tésti a ,temné myslenky“
(které popsala jako nutkéni k sebeposkozovéani a sebevrazde).
Postupovala tak, ze pozorné sledovala micky, jak poskakuji
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po mistnosti, aby zjistila, jak dokéaze jejich pocinani prelozit
do emoci. Zacala také s micky rdznymi zpisoby pohybovat.
V nasledujicich tydnech jsme dale pracovali s riznymi pohyby
mickt/emoci, abychom vyjadrili, jak se Kim citila a reagovala,
kdyz tyto emoce sama prozivala. Ke kazdé emoci si vybrala
vhodnou hudbu, kterou jsme spolecné sestrihali. Poté vénovala
cas tvorbé kratkych choreografii pro kazdou emoci, az vytvorila
celé ¢islo, které chtéla predvést jednomu z vedoucich své skupiny.

Pred vystoupenim byla Kim trochu nervézni, ale predevsim se
tésila, az se podéli o dilo, na kterém pracovala mnoho tydnt.
Vystoupeni se vydarilo. Na Sophie, vedouci skupiny, ktera
se prisla podivat, udélalo obrovsky dojem a Kim na sebe byla
pysna! Nejenze dokazala identifikovat a prozit konkrétni emoce,
ale nasla i zpusob, jak je vyjadrit pomoci zonglérskych mickt
ve vztahu ke svému télu a prostoru. Navic dokazala v emocich
rozlisit drobné nuance, misto aby vidéla pouze protiklady.
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CHUAPEC - ROZOVE \estE

SOCIALNI CIRKUS

asledujici pribéh se odehrava v obdobi mezi fijnem
Na prosincem roku 2017. Sarah je 30 let a prave

absolvovala Ecole de Cirque de Bruxelles jako
lektorka socialniho cirkusu a cirkusu pro mladez. Zapojila se
do mezinarodniho projektu pod grantem UNICEF v ,Genclik
ve Kultur Evi“ v Mardinu u turecko-syrskych hranic. Projekt
zval mezinarodni cirkusové lektory, aby vedli skoleni pro lektory

turecké a kurdské mladeze a kurzy pro déti v rtiznych méstech
postizenych obcanskou valkou a syrskou krizi.

93



Chlapec v rézové vesté

S cirkusem jsem se potkala ve svych 23 letech a ihned jsem
se zamilovala. Cirkus pro mé znamend svobodu, solidaritu
a vzdjemnou podporu. Je to bezpecny a respektujici prostor,
ve kterém se muzete citit jako doma ve svém pravém jd
a zkouset nové véci a nové zpiisoby byti. Podle mého ndzoru
je napojeni mezi lidmi nejsilnéjsim faktorem toho, proc cirkus
funguje. V cirkusu si kazdy najde sviij vlastni prostor, ktery
miize vyplnit podle svého tempa a moznosti. Neni tu zddny
spéch, zddné terminy ani neménné cile, kterjich by vsichni
méli dosdhnout ve stejny cas. Kazdy ndstroj a trénink je
prizpiisoben na miru jednotlivci, i kdyz je soucdsti skupiny.
V cirkusu se vzdy zamérujeme soubézné jak na skupinu, tak
na jednotlivce, kteri ji tvori.

V' socidlnich kontextech, ve kterych pracuji, chci vzdy
vytvdret spojeni mezi lidmi z riznych kultur, kteri spolu
souziji s nejriznéjsimi prekdzkami, a zpristupnit toto spojeni
kazdému. Mym hlavnim cilem v téchto kontextech je chrdnit
nevinnost déti, které zivot nuti prilis rychle dospét. Chci témto
détem — které maji casto tvdre bez vyrazu a oci bez emoci —
pomoci znovu se smdt. Chci rozpustit jejich prdazdné pohledy
a vycarovat tismeév, nechat jejich srdce dychat a uvolnit napéti
v jejich télech... alesponi na chvili.

Jeden z pribéhi, ktery ve mné zanechal velkou stopu, je pribeh
ditéte, jednoho jediného ze skupiny 80 déti, vétsinou sirotkd.
Toto dité ndm nikdy nereklo své jméno, ale ukazalo obrovskou
Zivotni silu. Budeme mu proto fikat ,Yasar, coz znamena ,zivot".
Znali jsme ho jen jako ,chlapce v razové vesté®.
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Jeho pribéh se odehrava v fijnu 2017. Pravé jsem dokoncila
dalsi rok profesionalniho cirkusového vycviku v Ecole de Cirque
de Bruxelles. Prijela jsem do Nusaybinu, mésta na jihozapadni
turecko-syrské hranici. Zurily tam dvé véalky: jedna uvnitt Syrie,
kde byla zfizena rizna uprchlicka centra, a obcanska valka mezi
Kurdy a Turky. Oba konflikty jen pét mésicti pred nasim prijezdem
rozvratily rodiny, zni¢ily mésta a zdecimovaly obyvatelstvo. Také
Nusaybin byl srovnan se zemi. Mnoho déti nemélo nikoho, kdo
by se o né postaral. Nezbyvalo jim nic jiného nez co nejdrive
dospét a ,zesilit, aby mohly pfezit samy. Do Nusajbinu jsem
odcestovala s tymem 15 cirkusovych lektora a artisti z Francie,
Belgie a Némecka. M¢li jsme se setkat s mistnimi trenéry
a realizovat cirkusovy projekt pro tyto opusténé déti.

Nés projekt mél trvat 3 mésice (10 tydnti), od ffjna do prosince.
Dvakrét tydné jsme dopoledne a odpoledne ve velké télocvi¢né
poradali pro déti cirkusové dilny. Projekt mél byt zakoncen
predstavenim, které by na jevisti predvedly samy déti. Nase
tréninkové dny probihaly podle specifického programu, jak se to
casto déla v socidlnim cirkusu, véetné ivodniho kruhu, rozcvicky
a skupinovych her. Poté jsme se rozdélili do malych tréninkovych
skupin, kde jsme cvicili akrobacii na podlaze nebo ve vzduchu,
chizi na walking globe neboli balan¢ni kouli, rolla bolla, lano,
skoky ptes $vihadlo, obru¢ (hula hoop) nebo Zonglovani s micky
¢i kuzelkami. Nezbytnou soucasti naseho denniho programu byl
uklid a opétovné usporadani cirkusového nacini. Jeho tklidem se
déti uci prevzit zodpovédnost a také pochopit skutecnou hodnotu
nacini nejen jako objektd, ale i jako nastrojt, které ndm umoznuji
byt spolu, bavit se, tvorit, ucit se a rtst. U¢i se spolupracovat
a pecovat o druhé i o sebe.
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Tento chlapec je zjevné jeden z nejvyssich a domnivame se, Ze
také jeden z nejstarsich. Yasarovi je mozna 10 let, i kdyz mu mize
byt i 12, nebo 8 — ¢lovék si nikdy nemize byt jisty. Jedna véc je
pro tyto déti jejich biologicky vék a druha jejich vék socidlni -
tedy vek, ktery jim prisoudily jejich Zivotni podminky. Yasar ma
tmavou plet, cerné vlasy, drsny pohled a fuchsiovou vestu, kterou
nikdy nesundava.

Yasar vzdycky rika ne. Na cokoli, co mu nabidneme nebo o co
ho pozadame, reaguje tak, ze mlcky stoji a zira na nas. Déla si,
co chce, nékdy nas poslouchd, nékdy ignoruje, jak zrovna uzna
za vhodné. Zda se, ze chce dospélé i ostatni déti zastrasit. Do tridy
obvykle prichazi pozdé¢, saim, pohybuje se mezi skupinami, jak
se mu zlibi, a odchazi, kdy se mu zachce. Oteviené vici nam
zaujimé vyzyvavy postoj, a jak nam mistni kolegové fikaji, urazi
nas ve svém materském jazyce. Ostatni déti se ho boji a drzi si
odstup. Nekteré jeho chovani schvaluji a napodobuji ho. Yasar se
nam vzdy diva primo do oci, pohledem plnym hrdosti a provokace.
Nasi turecti a kurdsti kolegové jsou tim také zaskoceni. Nikdo
nemuze prijit na ucinny zpusob, jak si ziskat Yasarovu pozornost
a spolupraci. Vsechny nase pokusy o jeho integraci selhavaji.
V nasem tymu to vyvolava problémy, prinasi otazky tykajici se
autority, bezpec¢nosti a vzijemné podpory a diskuse o nasich
profesnich hodnotach.

Béhem dalsich dnti nabizime Yasarovi vselijaké aktivity v riznych
malych skupinach. Ukazujeme mu veskeré vybaveni a discipliny
a doufame, ze zjistime, ktera z nich ho zajima nejvice. Zda se, ze
$anci maji balan¢ni koule a hrazda. Takze kdyz se objevi, snazime
se ho do téchto skupin zapojit. Nekdy se zapoji, jindy dostane
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zachvat vzteku a pere se s ostatnimi détmi. Kdyz je ve skupiné, je
tézké zajistit, aby se vSem détem dostalo pozornosti a péce.

Jednoho dne prijde Yasar pozdé a déti uz jsou ve svych
podskupinach. Prijde do mistnosti, rozzureny, se svou hrdou
a mocnou pritomnosti, kope do vseho, co mu prijde do cesty.
Nevime, jak na tento projev emoci reagovat. Vyzaduje si
pozornost instruktora a nafizuje mu, aby ho okamzité nechal
pracovat na hrazdé a aby se ostatni déti drzely dal. Na protesty
ostatnich déti reaguje Yasar ostre a fyzicky je ohrozuje.

Kdyz se k nému snazime priblizit, okamzité utika a srazi vse, co
mu stoji v cesté. Vsude je chaos. Kurdsti lektori za¢nou kricet.
My jako cizinci nerozumime, co rikaji, ale vidime, jak se agrese
stupnuje. Francouzsky lektor se snazi Yasarovi zabranit v tom,
aby dostal, co chce. Yasar se ho snazi uderit. Lektor se tuderu
vyhne a Yasar je ostatnimi lektory vytlacen z télocvi¢ny.

Ostatni déti jsou po zbytek dopoledne napjaté a zmatené. Lektori
jsou také nesvi a maji obavy. Ke konci dopoledne se uskutecni
mimoradnd schiizka. Nékolik lektord pozaduje, aby byl Yasar
vyloucen a nesmél se jiz Gcastnit dalsich odpolednich hodin. Ja
sama s tim nesouhlasim, protoze si myslim, Ze tu musime byt
hlavné pro déti, jako je Yasar — dat mu prostor pro jeho neklid
a vztek, umoznit mu znovu zazit bezpeci, nabidnout mu novy
model chovani, nechat ho, aby se bavil, hral si, smal se a byl
znovu ditétem.
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Navzdory svému vybuchu se Yasar druhy den vraci. Znovu prichazi
pozdé, zkouma nas a pozoruje. Pozdravime ho a pobidneme, aby
prisel bliz. Navrhujeme mu, aby se pripojil k balan¢ni skupiné
a vyzkousel si balan¢ni kouli, kterou ma tak rdd. Natdhneme
k nému ruce a on je prijme. Tentokrat zistane s nami.

Cely den je Yasar krotky, stile podezrivavy, ale tichy a trpélivy,
opatrny a pritomny. Balan¢ni koule se stava jeho nastrojem. Aby
na ni ¢lovék mohl stat, musi dychat, pohybovat se opatrné, cekat,
byt si védom pohybu svého téla a byt védomé pritomen tady a ted.
Zda se, ze chlze na kouli usmérnuje Yasarovu energii. Obcas
chce vylézt na hrazdu, ale koule ho znovu a znovu pritahuje. Zda
se, ze i ostatni déti si v§imaji, jak je pro Yasara dilezité, ze si
muze vybrat, jak dlouho chce na kouli byt, a nemusi se na nacini
stridat. Nechavame ho tam.

V nasledujicich dnech mé Yasar pravidelné vybuchy hnévu,
chova se hrozivé a destruktivné, ale néco se zménilo. Rychleji
a snadng¢ji se uklidnuje. Také si s nami vyménuje pohledy, které
nejsou vyhruzné, ale komunikativni. Jeho pritomnost zacina
byt konzistentnéjsi a spolupracuje s nami. Dalsi tydny probihaji
pomérné mirné. Ve meéste, z néhoz zbylo jen maélo, kde kolem nas
hfmi tanky a kde si déti musi kazdy den vystacit samy, je vsak
mir velmi relativni pojem.

Dokoncujeme desetitydenni trénink a pripravujeme se
na zaveérecnou prezentaci, nasi velkou show. Vybirame hudbu,
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choreografii a kostymy pro jednotlivd vystoupeni. Tréninkové
skupiny jsou nyni pevné dané, uz se nestridaji. Yasar ma také svou
pevnou skupinu, ale... dva dny pred vystoupenim je najednou
pry¢, nechodi na sezeni a nikdo nevi, kde je. Ani ho nemtizeme
hledat po mésté, protoze nesmime z bezpecnostnich didvodi
opustit télocvi¢nu. Vystoupeni jsme zamérné organizovali pruzné,
protoze ¢loveék nikdy nevi, které déti v ném nakonec budou, nebo
nebudou. Kde je Yasar? Balancni koule ho potrebuje. Chybi nam.
Chlapec v razové vesté se dotkl nasich srdci. Byli jsme svédky
toho, jak si nas postupné pustil k télu a propojil se s nami. Mame
strach, bojime se, Ze se mu néco stalo. Vzdycky se prece vratil,
nebo ne? Pro¢ ne ted?

Nastava den vystoupeni. Pokud se Yasar na posledni chvili vrati,
koule bude jeho. Také déti v balan¢ni skupiné védi, ze Yasar se
svou rtzovou vestou k nam stéle patri. Pripravujeme rekvizity
a zaciname vsechno chystat venku na namésti za télocvi¢nou, aby
se vSichni mohli prijit podivat. Nase aréna je obklopena ostnatym
dratem a vojenskymi vozidly...

Napéti roste. Déti uz védi, ze bez spoluprace niceho nedosahnou.
Kazdy je zodpovédny za svou vybranou disciplinu: musi si
rozmistit rekvizity tak, aby k nim mél pristup, a hlidat si jak
své vybaveni, tak i ostatnich. Rozcileni vsak nartstd a deéti
zapominaji, na ¢em se dohodly, nékteré si na posledni chvili
rozmysli, co chtéji ve svém predstaveni predvést, nékteré reknou,
ze uz se nechtéji zucastnit, jiné si zapomnély kostymy a dochazi
k hadkam o to, komu patfi fialova séla.

Uprostred vseho toho chaosu se nadhle objevi Yasar. Vsichni
lektori radostné a nevéricné nadskoci. Tady je! Chce se zucastnit?
Pamatuje si, Ze se kona predstaveni? Je to divod, pro¢ je tady?

99



Chlapec v rézové vesté

»Prosim, ztstan!“ myslime si v$ichni. On to vi. Ano, ten chlapec
v rtizové vesté, Yasar, prisel na vystoupeni.

Mnohé déti maji trému, stézuji si, délaji ve vybaveni neporadek.
Yasar se nahle stava vedoucim celé skupiny a rozdava pokyny:
»Opatrné s tou kouli, nebo se poskodi... koberce se musi zvednout,
musime je nést spolu, protoze jsou tézké... dejte to nacini tam
do rohu jevisté..“ Déti ho nésleduji. To je atmosféra spoluprace,
o které jsme se pri praci snazili.

Yasar si pamatuje choreografii do posledniho detailu. Nacvicuje ji
s détmi z balan¢ni skupiny. Yasar bere véci do svych rukou.

Vystoupeni je neskutecné zivé a prijemné. Smich a spolupréce.
Hudba a potlesk. Pak padd opona a nas projekt v Nusaybinu
konci. Tentokrat déti s uklidem vybaveni nepomahaji. Dostavame
polibky a objeti, jesté chvili si spolecné hrajeme... a potom se
vsichni vesele rozprchnou. Vsichni na sebe s udivem spokojené
hledime. S nostalgii se divime na dokoncené dilo a na déti, které
uz nikdy neuvidime.

Déti jsou uz pry¢ az na jedno: Yasara v rizové vesté. Pomaha nam
sbalit vSechno vybaveni do dodavky. Chova se jako ¢len naseho
tymu, se v§i pé¢i motivovaného a zapaleného kolegy. Zistava
s nami az do posledni chvile. Neopousti nas. Nechce odejit. On
a jeho mala parta se shromazduji pred autobusem.

Musi nas nechat jit. Propukaji v zoufaly plac. ,Neopoustéjte nas,
prosim.“ Nemutizeme si pomoci, ale i nas premahé plac. ,,Prosim,
zUstante.
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Vidim té. Podivej se na me. Zistan.

Yasar si dokazal sundat brnéni a odhalit své velké vrelé détské
srdce. Upfimné jsme doufali, ze bude mit v budoucnu casto
prilezitost dat prostor krase a zdokonalovani, a to jak u sebe, tak
u druhych. Spole¢né jsme se vénovali cirkusu a vytvorili jsme
privétivé prostredi. Vzajemné jsme si pomahali ve stmeleném
tymu. Usilovné jsme se snazili podporit vnitfni silu ditéte,
které se neumélo ovladat a testovalo nas. Také se nam podarilo
pomoci ostatnim détem pochopit situaci a naudit je odpovédet
pohostinnosti. Teprve potom v sobé mohl Yasar objevit to
usmevavé dité, kterym kdysi byl. Tohle prostredi mu umoznilo
opét duvérovat. Nevime, jak se situace Yasara i vSech ostatnich
déti vyvijela dal, ale doufime, Ze jim tato zkusenost poskytla
nastroje, které jim pomohou vyrovnat se s nejistou budoucnosti.
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HLEDANT Rowoviny: CReusout
NASTROE \/* DRAMATERAPI

TERAPEUTICKE PROSTRED!

lynis je lektorkou nového cirkusu, dramaterapeutkou
Ga somatickou terapeutkou. Pracuje jak s jednotlivci, tak se

skupinami. Mezi jeji oblibené cirkusové discipliny patri
chtize po lan¢, klaunérie, fyzické divadlo a partnerska akrobacie.
Pres deset let byla ucitelkou Montessori, kdy védomé aplikovala
zazitkové a experimentalni vzdélavaci metody, a méa dlouholeté
zkusenosti s vedenim workshopti o kreativnich pristupech
k rodi¢ovstvi, empatické komunikaci, péci o sebe a kolektiv, joze
a mindfulness s détmi i dospélymi a mnoha dalsimi. Tento pribéh
se odehral béhem let, kdy pracovala jako facilititorka socialné-
emocniho uceni a dramaterapeutka v Montessori skolach.

Skrze propojeni s vnitini moudrosti téla miizeme identifikovat,
prijmout, skutecné prozit a zpracovat své pocity a potreby.
Miizeme se zavdzat sami sobé a své komunité, ujasnit si své
zZivotni vize, navazovat smysluplné vztahy a zit v souladu
s tim, na cem ndm nejvice zdlezi.
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Je zacatek zari. Se sluchatky v usich se prochazim lesem na okraji
meésta, zpivam si a kocham se syté cervenou a zlutou barvou listi
na stromech. Prichazim k domu uprostred vilové ¢tvrti, ktery by
asi nikdo na prvni pohled neidentifikoval jako obecni skolu. Dvere
mi prijde otevrit dité a obejme mé. Ulozim si boty do skrinky
a opatrné prochazim tridou, pritom citim teplo drevéné podlahy.
Okny sem pronika slunce a ja vidim zahradu, svézi a zelenou.
Nékolik déti venku svaci, ostatni pobihaji kolem. Pozoruji, jak se
nekteré u stolu udi, jina skupinka se shlukuje kolem matematické
hry na podlaze a dalsi jsou zabrané do vytvarného projektu.
Usméju se a zamavam na ucitele a asistentku na opacné strané
mistnosti. Sedmiletd Rachel si tise cte v kouté. Kdyz mé uvidj,
prijde se zeptat, jestli mi mize pomoci s pripravou stanovisté
v knihovné. Spole¢né odsuneme nékolik zidli, doprostred prostoru
umistime velky koberec a pripravime tasku s cirkusovymi
rekvizitami. Podékuji Rachel a zamifim do kuchyné pro sélek
caje. Cestou kyvnu a usméji se na svou prvni dnesni klientku:
vysokou, hubenou, bledou, shrbenou osmiletou Ivu. Iva si pravé
pise do deniku, ale nesoustfedi se na to; okusuje konec tuzky,
posouva sesit po stole a nemtize prestat vrtét nohama. Odnasim
si hrnek do své mistnosti a premyslim o té energii, ktera v Ivé
vézi: kdyby se jeji mysl citila bezpec¢néji, citilo by se bezpec¢néji
i jeji télo? Vtom kolem jde dalsi dité, Iva mu da nohu do cesty,
a kdyz o ni chlapec zakopne, sméje se. Objevi se ucitelka, nahlas si
povzdeche a néco Ivé septd, zatimco odvadi oba chlapce do rohu.
Tam si pak nékolik minut povidaji a resi situaci.

O deset minut pozdéji prijde Iva ke knihovné, otoci cedulku
s napisem Prosim, nerusit a zavie za sebou dvere. Ja sedim

104



Hledanf rovnovahy: Cirkusové ndstroje v dramaterapii

v tureckém sedu na koberci, usmivim se a ¢ekdm na ni.
A mezitim védomé dycham a uzemnuji se, abych se pripravila
na praci s timhle zajimavym ditétem. Iva téka po mistnosti
vykulenyma ocima. Stoji naproti mné, co mozna nejdal ji mala
mistnost dovoluje, ruce pevné seviené v péest. Trese se. Usméju
se: ,Ahoj, Ivo! Vitej! Co se v tobé dneska déje?“ Pokréi rameny
a podiva se na podlahu. Vstanu, postavim se k ni celem a zeptim
se ji, jak chce zacit. | po mnoha mésicich tydennich sezeni je Iva
pri nasem setkani nékdy stale jesté velmi nervézni a obecné se
mnou moc nechce interagovat. Nékdy mé ignoruje, ale vétsinou
si vymysli pravidla her, které nikdy nemtzu vyhréat, a tvari
se samolibé a spokojené, kdyz se ji podari udrzet si moc jako
nejvétsi a nejlepsi. Dnes ji vidim Cervenat se studem, protoze vi,
ze jsem vidéla, jak podrazila nohy druhému ditéti a pani ucitelka
si ji zavolala stranou.

Beze slova po¢ne pochodovat mistnosti. Za¢nu chodit vedle ni,
udrzuji si odstup, ale nabizim ji spole¢nost, pokud o ni Iva stoji.
Brzy se da do béhu, krouti hlavou a tfepe péstmi nalevo napravo,
je rychla, takze ji za zddnou cenu nemtizu dohonit. Nakonec se Iva
vycerpa. Stojime v opa¢nych rozich mistnosti a jeden druhému
hledime do tvare. Iva sjede rukou k boku a ja uslysim vystrely
- Iva vystrelila ze své neviditelné zbrané! Mifi pfimo na mé!
Paddm na podlahu, smrtelné vazné se chytam za srdce. ,Auvajs!
Pro¢ jsi mi ublizila? Jsi nastvana?“ Iva stoji a sméje se. Znovu
po mné vystreli. Dramaticky umiram a vymackavam ze sebe
posledni slova: ,Prosim, zavolejte zichranku! Udélejte néco!® Iva
na mé chvili bez vyrazu hledi a pohrdavé rekne: ,Pro¢ by mé to
meélo zajimat?“ Opét za¢ne pochodovat po mistnosti, pricemz se
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obcas zastavi, aby si prohlédla knihy na polici. Nakonec ziistane
stat zady ke mné a dlouze si prohlizi jednu knihu. Vidim, ze ma
rovna zada, trup se ji rozsifuje v rytmu s dechem, hlubokym
a pravidelnym. Néco se v ni uvolnilo. Ozve se zvonek. Nas
cas se pro dnesek naplnil. Vstavam, spolecné z nebe stahujeme
kouzelnou krabici a obé soucasné ji otevirame. V této pomyslné
schrance je uloZeno vse, co se béhem naseho sezeni udalo. Chce
si Iva z naseho spole¢ného ¢asu néco odnést? ,Ne... no, mozna
tu prochazku,” fekne, rychle stréi ruku do krabice a potom si ji
zasune do kapsy. Mym oc¢im se vyhyba, ale na rtech ma drobny
usmév. Tohle byla mezi nami zatim nejklidnéjsi chvile. Mozna se
chce propojit, ale nevi jak?

Pristi stfedu mi ucitelka rekne, Ze Iva pravidelné sikanuje jiné
dité. Nasledujici ¢tyri nebo pét sezeni prichazi Iva s napjatym
télem — ramena nahoru a napnutd, hrudnik propadly, pésti v bok,
nékdy se trese. Jak chodi a béha, tak se viditelné uvolni - nékdy
mi dovoli chodit s ni, jindy si to hrozivé namifi proti mné, nebo
se mi uplné vyhyba. Pii kazdém sezeni mé nakonec zastreli. Iva
pak nevola o pomoc, nikdy se mé nesnazi uklidnit, ale dlouho
mé nechava byt, poskakuje po mistnosti, az mi najednou rekne:
»Dobfe, uz zase zijes!“ — a to jen aby mé znovu zasttelila, jakmile
se zvednu z podlahy. Kdyz nas cas vyprsi, vzdycky rika, ze
si s sebou chce vzit zacatek sezeni — tu cast, kdy ji privitam
v mistnosti, usméju se na ni, pfipomenu ji, Ze ted je ¢as pro ni
a jeji pocity, a zeptam se, jestli se chce s nécim svérit, nez si
budeme hrat. V tu chvili ¢asto rikd, ze kazdy den je stejny, jeden
jako druhy - nic specialniho. Je tak mlada a rika, Ze ji zivot nudi.
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Za mrazivého dne, kdyz podzim prechdzi v zimu, se znovu
setkdvame v nasi mistnosti a tentokrat se Iva posadi. Jeji télo
jako obvykle ptlisobi, jako by jim proudila elektfina, zda se, ze
nedokéaze odpocivat; atmosféra ve vzduchu houstne. Iva si zalozi
ruce a vypada jako bublina, kterda méa prasknout. Napodobim ji
a privitim vlidnym pohledem. Néco se déje. Nez stacim otevrit
usta, Iva nahlas vykrikne: ,Nenavidim svého strycka! Strasné mé
stvel“ Potom se to z ni za¢ne sypat. Stryc ji urdzi, déla si z ni
a jejiho bratra legraci, strkd do nich a vyhrozuje jim, Ze je zbije.
Iva uz ho nikdy nechce vidét. Ma pocit, ze nema nikoho, s kym by
o tom mohla mluvit - jeji rodice jsou prili§ zaneprazdnéni a Ivin
otec ma beztak stejné vybusnou povahu jako stryc. Zda se, Ze stryc
méa moc v kazdém vyvolavat neprijemné pocity, ale Iva se svym
bratrem se za sebe nakonec postavili a rekli rodi¢tim, zZe s nim uz
nechtéji byt sami. Gratuluji ji k tomu, ze upfimné vyjadrila, co
citi, a prisla na to, co potrebuje, aby se citila bezpecné a dobre.
Jeji matka rekla, ze bude div¢ina prani prozatim respektovat. Iva
ocekévala horsi reakci, takze se citila dobre. Ptam se, co dalsiho
by ji pomohlo citit se bezpe¢né a dobre, tady a ted. Iva pribéhne,
vezme si zonglovaci micek, da si ho mezi kotniky, zacne se Sourat
po mistnosti a pritom se snazi, aby ji mic¢ek nespadl. ,Pojdme
si hrat na tu¢ndky!“ Vim, Ze se tento tyden uéila o mofskych
zviratech. Vstanu a zacnu se kolébat jako tucndk. Zeptam se
ji, jestli se mlize postarat o tu¢naci vejce, zatimco ja se vydam
k moti pro jidlo. Souhlasi, ale pak se sehne, vezme zonglovaci
micek a hodi mi ho. Chytim ho a hodim ji ho zpatky. Ona ho
chyti a podiva se na mne. Zacneme si mic¢ek predavat sem a tam.
»Co by chtél tenhle tu¢nak rict svému stryckovi tuc¢nakovi?”
Iva hodi micek a kti¢i: ,Prestan na mé kricet!” ,Pro¢ jsi tak
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nespravedlivy?” ,A co by fekl svému otci tu¢nakovi? ,Hraj si se
mnou!” ,Pro¢ porad pracujes?” Po mnoha vzajemnych vyménach
micku, kdy jsem po Ivé opakovala, co by chtéla rict, zpomalila.
Micek si pak predavame mlcky v pravidelném rytmu. Iva si dava
micek zpatky mezi nohy a celé jeji télo jako by zméklo. Prisoura
se ke mné a se sklopenyma ocima klidnym hlasem fika: ,Nechci
byt z14” A ja se na ni podivim. Odkolébam se na okraj mistnosti.
»Dékuju, Ze ses postarala o to vajicko, to bylo moc milé,” fikam
a vracim se se zonglovaci kuzelkou. , Tady je ryba!“ Iva vypada
prekvapené a jde pro dalsi kuzelku. Polozime je doprostred
mistnosti, posadime se a predstirime, Ze jime. Ozve se zvonek.
Nas cas se pro dnesek naplnil. Tentokrat si Iva s sebou bere celé
sezeni a symbolicky si ho strka do kapsy. Poprvé se na mé pred
odchodem usméje.

Béhem nasledujicich mésicd mé uz Iva pri kazdém sezeni
nezastreli. Stale prichdzi s napjatymi rameny a rukama
prikovanyma k télu, ale pokazdé se dokaze vic a vic uvolnit.
Hlavu ma vétsinou stéle sklonénou a malokdy se mnou udrzi
o¢ni kontakt prilis dlouho, presto dava jasné najevo, ze se chce
spole¢né prochazet a hazet si micky. Ptam se, ¢eho si na sobé
viima, kdyz ji prepadne chut byt zIi nebo nékomu ublizit. Rik4,
ze se ji pri tom télo velmi napne a ztuhne a citi bzuceni v hrudi.
Jednoho dne mi rekne, ze kdyz déla druhym s$patné véci, citi se
$patné. Zavedu v nasi hre pravidlo: kdykoli nam micek spadne,
zastavime se, zkusime si uvédomit a nahlas fict, jakou emoci
citime, a potom se na pét nadechli postavime na jednu nohu.
Iva tuto vyzvu vitd s nadSenim a tézce dycha, jak se snazi drzet
rovnovahu. Navrhuji, ze by ji to mohlo pomoci vzdy, kdyz za¢ne
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citit, Ze ji v téle zase zacina bzucet. Kdyz prichazi nyni na sezeni,
snazi se skryvat své natéseni, ale ja to vidim a citim. Podle
ucitelli prestala Iva sikanovat své spoluzaky, ale ma vykyvy nalad
a dokaze byt na ostatni velmi neprijemna. Vétsinou se drzi mimo
kolektiv, protoze je presvédcend, Ze ostatnim nemize ddveérovat,
a ostatni si o ni mysli totéz — bude se muset snazit, aby si u nich
ziskala néjakou davéru. V poslednich péti minutich kazdého
sezeni ji vyzvu, at si lehne a jako baterie se nabije radosti, kterou
pri nasem setkéni pocituje, aby si ty dobré pocity mohla odnést
domt a zase prinést zpét do tridy. Nekdy se uvolni natolik, ze
témér usne. Ted uz je bézné, Ze si s sebou z pomysiné krabice
odnasi celé setkani.

Pres zimu Iviny bézné hadky s bratrem ustoupi. Sourozenci si
dokonce slibi, ze se navzijem podpori, kdyz na né bude otec
prilis kricet. A ve skole si Iva najde novou kamaradku Matildu,
kterd u ni prespava a jezdi s ni na kole. Také si poridili nové
sténé, které ji déla neskutec¢nou radost.

Jednoho jarniho dne vypada Iva jinak. Neni v tenzi, ale spise
ochabla a bez zivota. Ucitelka mi fika, Ze ji takhle jesté nikdy
nevidéla. Iva je bojovnice a jeji primarni reakci je projevovat hnév,
ale ne mnoho jinych emoci. Sedi na parapetu a diva se z okna.
Sednu si vedle ni a pozorujeme $tébetajici ptaky, kteri prelétavaji
ze stromu na strom. ,Nepomaha mi to citit se 1épe,” fekne, zalozi
si ruce a uzavre se do sebe. ,Jonathan mé nepozval na svou oslavu
narozenin! Slozi si oblicej do dlani, ale pak se otfepe, jako by si
vzpomnéla, Ze musi zuGstat klidna. ,,No, vlastné na tom nezalezi...
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Ale..” Vstane a za¢ne rudnout v obliceji. ,Mél by! Pozval vsechny
ostatni!” Za okamzik se znovu svali na koberec. ,Neni to fér!
Jsem nastvand! Jsem... smutnd” Iva ztichne. Na chvili si k ni lehnu
a spole¢né dychame.

Pak vstanu a jdu ke svému cirkusovému vaku. Vyndam z néj
dva vélce na chozeni, polozim je na podlahu a nohou kutalim
jeden tam a zpét, jako bych ho snad chtéla primét k mluveni: ,Jsi
smutna! Jsi nastvani! Chce$ néco, co nemize$ mit!“ Stoupnu si
na valec. Iva se na mé se zgjmem diva, pak vyskoci a rychle se
presune k druhému valci. Po zbytek sezeni se s Ivou plné vénujeme
balancovani na valcich. Béhem dalsich sezeni trénujeme chazi
vpred, vzad, hiazeni micku za chtize, zkousime na valci udélat
drep, pripadné dat dovnitt micek nebo si micek prehazujeme,
zatimco kazdy stojime na svém valci. Béhem jednoho sezeni Iva
prijde na to, ze nezapominat dychat je velmi dilezité a déla to
namahu snesitelnéjsi. A ja k tomu poznamenam, ze to podle mé
plati pro vsechno v zivoté.

Kdyz prijdou prazdniny, Iva uz je schopnéjsi pojmenovavat
a prijimat své emoce a ma néstroje, jak s nimi pracovat. K ostatnim
détem je ohleduplnéjsi a laskavéjsi a zapojuje se do kolektivu.
Stoji vice vzprimené, ve svém téle plisobi uvolnénéji a nekdy ji
vidim se smat, ale opravdu smat z plnych plic. Je pristupnéjsi
k ucitelim a lépe se soustredi na skolni praci. Ucitelé umistili
do tridy valec, aby si Iva nebo ostatni déti mohly béhem dne
odpocinout nebo kdyby se citily emocionalné pretizené. Situace
doma se moc nezménila, ale Iva se uéi pracovat s tim, co je.
»Balancovéni je tézké,” fika. ,Ale ja se to naucim!”
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yni bychom vam radi predstavili teorii, o kterou se
opiraji postupy z pribéhd, které jste prave cetli.

Existuje mnoho zptisobti, jak miize mit cirkusova praxe
terapeuticky prinos nejen pro klienta nebo pacienta, ale také
pro studenta, ktery se ucastni pravidelnych cirkusovych lekci
(dale jen tcastnik). Kazdy clovék si ve vyucovanych technikich
najde svou jedinecnou cestu a sklizi ovoce tak, ze objevuje vice
o sobé ve vztahu k ostatnim a ve spolecnosti. Tato kapitola se
bude zabyvat zplsoby, jakymi miize terapeut nebo ucitel (ddle
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jako facilititor) tyto terapeutické procesy podpofit a zejména
potom tremi zplsoby, kterymi se cirkus jako terapeutické médium
pouziva. Smeijsters (2000) popisuje hned dva zplsoby vyuziti
urcitého média v ramci terapie. Naznacuje, Ze médium mize byt
pouzito v terapii nebo jako terapie. Témto dvéma myslenkam se
budeme vénovat v této kapitole pozdéji. Autori této prace by radi
predstavili také treti zptisob vyuziti média cirkusu k dosazeni
terapeutickych cild.

1. Cirkus jako terapeuticky nastroj

Tento pristup k vyuziti cirkusu se uplatnuje v mnoha lekcich,
workshopech, aktivitich, a dokonce i na terapeutickych
sezenich. Prostrednictvim tréninku ucastnik pracuje s rdznymi
strankami svého charakteru, nékdy védomé¢, jindy nevédomeé.
Skrze cirkusovou praxi si lze osvojit socidlni dovednosti, vzorce
chovéni i postoje k sobé samému a ke svému télu. Biru (2019)
ve své préci identifikoval pét ,,C* socialniho cirkusu. Popisuje, Ze
se jednd o potencialni vysledky programu pozitivnitho rozvoje
mladeze, ktery se konal v Addis Abebé. Lze tvrdit, ze tyto
prvky mohou poskytovat terapeuticky ucinek, ktery ma vliv
na well-being neboli celkovou dusevni pohodu dcastnika.

Témi vysledky jsou:

e Kompetence (competence) - pozitivni pohled na vlast-
ni jednani v urcitych oblastech, vcetné socidlnich
a akademickych dovednosti

e Sebevédomi (confidence) - vnitfni pozitivni pocit o vlastni
hodnoté (self-worth) a divére ve vlastni schopnosti
(self-efficacy)
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e Propojeni (connection) - pozitivni vazby s lidmi
ainstitucemi, které jsou odrazeminterakci mezijednotlivcem
a jeho vrstevniky, rodinou, skolou a komunitou a v nichz
ke vztahu prispivaji obé strany

e Charakter (character) - respekt ke spolecenskym
a kulturnim normém, znalost odpovidajictho chovéni
v béznych zivotnich situacich, smysl pro dobro a zlo
(morélka) a bezihonnost

e Péce (care) - pocit soucitu a empatie k druhym

Pompe (2021) navrhla Sesté ,C% a to kreativitu (creativity),
ktera je potencialnim vysledkem jak vyvoje novych trikd, tak
procesu tvorby vystoupeni.

2. Cirkus v terapii

Cirkus Ize pouzit jako nastroj, ktery terapeutickému sezeni nabizi
novy rozmér, a to i takovému sezeni, které pracuje prevazné
s jinymi prostfredky. Napriklad psycholog, jehoz hlavnim médiem
je mluvené slovo, muize s klientem vyuzit cirkusové dovednosti
jako néstroje k praci na urcitém tématu nebo problémové oblasti.
Slovni interakce béhem cviceni jsou zadsadni pro vytvareni asociaci
k prozitku. Timto zplsobem lze cirkus vyuzit jako metaforu
pro zivot mimo terapeutickou mistnost nebo k reseni konkrétniho
chovani ¢i emocnich vzorct a/nebo reakci. Pro ilustraci tohoto
pristupu bude pouzita pripadova studie.

Pripadova studie Ellie ilustruje pouziti cirkusu
v terapii:

Ellie, 21leta zena, kterd trpéla tzkosti, dochazela do terapie
zamétené na emoce (EFT), aby se vyrovnala s pocity izolace
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ve spolecenskych situacich. Méla mélo blizkych vztaht a byla
perfekcionisticka a sebekritickd. Rozvinula se u ni anorexie
a stala se pro ni moznosti, jak prevzit kontrolu nad svym télem.
Po dvou letech dochazeni na terapii terapeutka naucila Ellie trochu
zonglovat, aby do terapie vnesla prvek hry, namisto soustredéni
se pouze na negativni aspekty jejtho problému. Tim, ze se Ellie
ucila zonglovat, byla schopna resit dalsi oblasti svych potizi, jako
napriklad naucit se vyrovnavat se s neuspéchem, umét oslavit
malé uspéchy a naucit se ,,ovladat® své télo pozitivnim zpisobem.
Diky tomu, Ze se ucila Zonglovat s terapeutkou (navzdjem si
preddvat micky, passovat), mohla si procvicit, jaké to je nékomu
davérovat. Passovani se tak stalo metaforou pro komunikaci
s druhymi. Po néjaké dobé zacala Ellie zZonglovani praktikovat
i mimo terapeuticka sezeni a to se pro ni stalo nastrojem regulace
emoci a reSeni prilisného premysleni. V této chvili uz tuto
dovednost ovladala a sklizela z ni ovoce. V ramci terapeutickych
sezeni jiz dale nebylo nutné ji pouzivat.

3. Cirkus jako terapie

I cirkus sam o sobé lze pouzit jako samostatné terapeutické
médium, které muiize u klienta podnitit zménu na psychologické
urovni. Terapeut je naladén na klientovy silné i slabé stranky
a u¢i ho dovednostem, které ho mohou podnitit ke zméné
v zivoté. Smeijsters (2000) to oznacuje jako ,psychologii
média“ Vysvétluje, ze toto zajiStuje propojeni mezi procesy
média a psychologickymi procesy klienta. Van Der Heyden
(2017) uvadi, Ze umélecké terapie poskytuji zptisob vyjédreni
psychologickych procest.

Cirkusova terapie neodvadi pozornost ucastnika od jeho
problémd, ale vyuziva ziskané dovednosti k dosazeni psychické
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zmény. Pouziva se jako lécebny program ¢i jeho soucést a pracuje
se stanovenymi cili, které podporuji klienttv psychologicky
vyvoj. Cirkusova terapie podporuje psychologicky rist tim, ze
poskytuje prostor pro zazitkové sebepoznani. Specifické potreby
kazdého klienta nebo pacienta jsou peclivé zvazeny a pravidelné
vyhodnocovany.

Zpusoby, jakymi terapeut vede sezeni, jsou tedy prizptsobeny
potrebam klienta. I ve skupinovém prostiedi je pozornost
zamérena na jednotlivce. Klient je podporovan v tom, aby pracoval
svym vlastnim tempem, v souladu se svymi terapeutickymi cily.
Terapeut muize mit potfebu zaujmout direktivnéjsi pristup,
pokud je nutné klienta uklidnit nebo spole¢né koregulovat
(co-regulate), ale musi byt pripraven udélat i krok zpatky, aby
nechal klientovi prostor pro samostatnost. Terapeut proto musi
peclivé zvazovat, jaké intervence nabidne.

Pripadova studie Celine ilustruje psychologii média:

Celine, 16leta divka s negativnim vztahem ke svému télu, prisla
na hodinu partnerské akrobacie, ktera se konala na psychiatrickém
oddéleni, kde byla hospitalizovana. Byla hospitalizovana kvili
vaznému sebeposkozovani a pokusu o sebevrazdu. Béhem
uvodnich skupinovych hodin partnerské akrobacie se v podstaté
neodvazila cokoliv udélat. Bala se, ze je prilis tézka, ze nékomu
ublizi nebo ze nedokaze udélat to, co se po ni chce. Davala
najevo, jak svému télu nedivéruje. Byla povzbuzena, aby se
alespon drzela v blizkosti skupiny, zatimco ostatni cvic¢i. Timto
zplsobem se zapojila, nejprve asistovala jako chyta¢ (catcher)
u nékterych jednodussich trikd a potom si je sama vyzkousela
jako zdkladna (base) nebo letec (flyer). Pted kazdym cvicenim
se bala, ze nebude dost dobra nebo ze je prilis tézka na to, aby
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ji nékdo nosil, ale postupem casu tyto jeji poznamky ustupovaly.
Nakonec ustaly dplné. V tu chvili Celine nasla jistotu a daveéru
ve své télo. Zacala se sama dobrovolné hlasit k ndcviku dovednosti,
misto aby cekala, az ji nékdo vyzve. Kdyz méla dobry den, byla
dokonce schopna ukazovat spolu s lektorem triky ostatnim, vzit

na sebe roli lektora a vysvétlovat clentim skupiny, co musi jako
letci udélat, aby se trik podaril.
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BETPECN ThogtoR A Posio):
DULEZTE  PREDPOKLADY



Bezpecny prostor a postoj

¢hem nasich projektovych setkani jsme dlouze diskutovali
o tom, co vlastné tvori zaklady nového cirkusu. Veédéli
jsme, Ze je pro spoustu ucastnikGi prinosny, a to
na mnoha drovnich. Dosli jsme k zavéru, ze zakladni ingredienci
pro podpoteni benefitl cirkusu, je bezpecny prostor (safe space).

Jaké faktory musi byt pritomny, aby byl bezpeény prostor
vytvoren?

Jaky postoj (attitude) musi cirkusovy facilititor nebo terapeut
zaujmout, aby vytvoril a udrzel takovy bezpeény prostor?

Prioritou vsech cirkusovych facilitatort v nasi pracovni skupiné
je udrzovat prostredi, které ucastnikim umoznuje citit se
dostatecné bezpecné na to, aby mohli prozkoumavat. Je to prave
i postoj a pristup facilitatora, co vytvari pracovni prostor a urcuje
kvalitu zazitkd a vztaht Gcastnikq, at uz pri individualnich, nebo
skupinovych cirkusovych hodinach.

BEZPECNY PROSTOR

Bezpeény prostor definujeme jako prostredi, které v maximalni
mozné mire podporuje a chrani jak lektora/trenéra/
terapeuta/facilititora, tak i studenta/klienta/pacienta/dcastnika
po psychické, fyzické i emociondlni strance. Bezpecny prostor
se potom muze stit odvaznym prostorem, v némz si vsichni
zucastnéni uvédomuji narocnost vyzvy udrzeni bezpecného
prostoru, presto zistavaji zranitelni a riskuji zkousenim néceho
nového.

K bezpeCnému nebo odvaznému prostoru prispivaji
ruzné aspekty:

e Bezpecnost prostredi: Velikost, tvar, usporadani pomicek,
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uroven svétla a hluku v pracovnim prostoru, jeho umisténi
a okoli; potencialné rusivé nebo nebezpecné predmeéty,
okolnosti ohrozujici/omezujici pocit bezpeci tuéastnika
(napt. umisténi ve valecné zoné); volnost pohybu tcastnikl
v prostoru a mimo néj, iroven energie jednotlivce nebo
skupiny, fyzicka aktivita.

Fyzické bezpeci: Nasim cilem je, aby zadny z ucastnikd
a facilititord necitil nebezpec¢i fyzické twjmy nebo
nezddouciho doteku. Pracujeme s védomym souhlasem
(consent) a ddvdme najevo svd prini a hranice,
od nejbanalnéjsich situaci az po ty nejslozitéjsi interakce.
Napriklad pri tréninku partnerské akrobacie dbame na to,
aby obé strany védely, ze maji pravo kdykoliv fict, co jim
neni prijemné, aby fyzické interakce neprekracovaly osobni
hranice. V mistnosti plné teenagerti mizeme citit sexualni
napéti, takze se zaroven zavazujeme zajistit, ze se hodina
nestane otevienym prostorem k sexualizaci.

Emocionalni bezpeci: Facilitatori si jsou védomi okolnosti,
dusevnich stavi a/nebo diagnéz ucastnika ¢i jejich
vzéjemnych vztahtt mezi sebou (pokud jsou ve skupiné)
a vyhodnocuji, které informace jsou pro praci relevantni
a dialezité. O pravidlech a hranicich se rozhoduje spole¢né.
Facilitatori jednaji s respektem, vnimaji re¢ téla ucastnikd,
povzbuzuji je k vyjadfovani myslenek, nipadi a emoci
a podporuji u nich spravedlivost a zodpovédnost.

Kulturni bezpeci: Vidi vsichni Ucastnici ve facilitatorovi
odraz své rasy a kultury? Pokud tomu tak neni, je treba
v organizaci i u samotného facilitatora zavést postupy, které
jsou dostatecné citlivé a respektujici vii¢i rozmanitosti
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a aktivné posiluji kulturni povédomi. Facilitatori jsou
pripraveni pomoci ucastnikim spolupracovat, moderovat
diskuse na témata kulturnich odlisnosti a resit pripadna
nedorozuméni, konflikty, Sikanu ¢i diskriminaci. Musi
byt schopni poradit si tviré¢im zpisobem s vyzvami, jak
fyzicky a prakticky zabezpecit prostor i aktivity, a zaroven
si zachovat cit vaci kulturnim odlisnostem. Napriklad jak
bezpecné prizptlisobit tradi¢ni volny odév nebo pokryvku
hlavy nékterych kultur, které mohou omezit periferni
vidéni, kdyz se ucastnik uci jezdit na jednokolce?

Bezpeci v case: Jasné vymezeni délky kazdého sezeni
nebo lekce a délky spolecné prace; pevné casové ramce
pro zahajeni i wukonceni spoluprace; povzbuzovani
ucastnikl k nezavislosti béhem lekci a zajisténi toho, aby si
ji s sebou odnesli i mimo tyto lekce.

Socialni bezpeci: K urceni pravidel, zdsad a pristupl
pro jeho vytvoreni prispiva mnoho faktord: délka
a konzistence hodin, droven formalnosti spoluprace;
vnitfni pravidla samotné instituce; zda se jedna o skupinu
jednorazovou, nebo schazejici se pravidelné¢ a zda je
otevrend, nebo uzaviena novym zajemctim.

V oblasti bezpecnosti je treba usilovat o rovnovahu: je nezbytné,
aby se ucastnici v cirkusovém prostredi citili dostatecné bezpecneé,
aby mohli zkoumat, ale neméli bychom je nasi péci uzavrit
do bubliny. Napriklad pred zonglovanim uklizime ze zemé pry<
vsechny potencialni prekazky, ale ticastnici nenosi helmy, které
by je chranily pred poletujicimi micky. Facilitatori vnimaji limity
ucastnikd, daveruji jim, Ze za sebe v co nejvétsi mire prevezmou
odpovédnost, provadéji je vyzvami a aktivné podporuji rist jejich
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schopnosti.

(Nesnazime se zde pfedkladat kompletni teorii nebo vycerpavajici
seznam vsech moznych scénard a definici, nabizime jen par
ptikladt pro ilustraci tématu.)

RITUALY

Mezi ritudly patfi napriklad shromazdéni se, spolecné zahajeni
a ukonceni hodiny, prechody mezi tkoly nebo sdileni. Tyto
ritudly prinaseji do individualnich i skupinovych hodin rytmus
a prehlednost. Ucastnici vi, co mohou ocekévat: ,budeme délat
hodné véci, ale vim, Ze zacneme a skonc¢ime stejné a ze bude
néjaky cas na povidani, trénink a hrani..”

« Kruh, organizace prostoru

Setkavani se v kruhu je pravdépodobné nejvyznamnéjsim
cirkusovym ritualem ve skupinach. Vsichni Gcastnici se navzajem
vidi a slysi a jsou si rovni. Védi, Ze kruh je prostorem, v némz
kazdy mize mluvit a byt vyslySen, naslouchat ostatnim, ucit se
o nich a respektovat je a kde se vsichni domlouvaji na spolupraci.
Kruh mutze byt také prostredkem, jak ndzorné vymezit fyzicky
prostor pro aktivitu, coz poskytuje i jakési soukromi zejména
v pripadech, kdy se hodina odehravd na otevrené¢jsim nebo
sdileném prostranstvi s rusivymi vlivy. Také pridélime kazdému
cirkusovému nacini misto a oznacime, kde se musi sundat boty
a kde muzeme jist, pit a odpocivat. Tyto postupy pomahaji
ucastnikim mentalné se prenést ze jejich kazdodenni reality
do cirkusového svéta zabavy, her a télesnosti a také polozit
zaklady radu, bezpeci a predvidatelnosti.
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« /acatek a konec, prechody

Kruh mutze byt obohacen o hudbu nebo hry, které mohou
podnécovat ke konkrétnim tkoltim. Napriklad konkrétni skladba
muze signalizovat volné hrani na prvnich nékolik minut hodiny
pred shromazdénim v kruhu, mutze dcastnikim oznamit, zZe
je ¢as na jejich vlastni tvoreni, nebo na zavérecné protazeni
a uklid cirkusovych pomtcek. Takové ritualy propojujici ¢innosti
nebo Umysly jsou velmi prospésné, obzvlasté potom pri praci
s mladsimi tcastniky ¢i ti¢astniky s postizenim nebo ve slozitéjsich
podminkach. Mohou posilovat pocit sounélezitosti a skupinové
identity a prispivat k uvolnéni, motivaci a radosti.

o Sdileni a zpracovani emoci

Cirkusové prostredi a zazitky s sebou prinaseji spoustu télesnych
pocitl i emoci, jakymi jsou vzruseni, strach, frustrace, radost,
motivace, pycha, naplnéni... Pracovat se svymi emocemi neni
vzdy snadné. Cirkus poskytuje dcastnikim moznost pozorovat
a identifikovat vlastni emoce a vnimat je ve svém téle, stejné jako
si uvédomovat a respektovat emoce ostatnich béhem spolecnych
podpurnych prozitk, at uz jde o $plhani ve vzduchu, chazi
po lané€, nebo budovani lidskych pyramid.

Facilitator ucastnikim poskytuje prijimajici prostor, kde najdou
ujisténi a pomoc pri zpracovani emoci — at' uz na zacatku hodiny,
¢i na jejim konci, pfi povzbuzovani béhem obtizného triku,
ze kterého maji strach, nebo pri feseni konfliktd.

Mnoha vlastnosti cirkusovych néstrojt Ize také vyuzit k ilustraci,
reprezentaci nebo vyjadreni emoci. Napriklad mizeme béhem
hodiny polozit na zem do rady 10 zonglérskych talift riznych
barev a pozadat tGcastniky, aby si vybrali barvu, ktera reprezentuje
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stav jejich energie, napéti, dusevniho naladéni nebo cehokoliv
jiného. Pripadné si mohou tucastnici sami vybrat jednu, ¢i vice
rekvizit a nechat je ,obzivnout® tak, aby vyjadrili, jak se v danou
chvili citi.

Tato vsestrannost v pouziti cirkusového nacini podnécuje
kreativitu a je posilujici zkusenosti pro ucastniky, kteri davaji
prednost neverbalnimu projevu.

POSTOJ A PRISTUP FACILITATORA

»Dobry vztah je zasadni pro to, aby se klient s terapii szil, ztistal
v ni a ziskal z ni co nejvice.” (De Angelis, 2019) Vztah mezi
facilitaitorem a klientem je bytostné dilezity. Bez terapeutického
vztahu nejsou psychologické procesy mozné. Jsme toho nazoru,
ze to plati i pro vztah facilitatora s mladymi lidmi navstévujicimi
pravidelné kurzy anebo workshopy vzdélavacitho a socialniho
cirkusu. Postoj a pristup facilittora jsou zasadni pro vytvoreni
a udrzeni bezpecného ¢i odvazného prostoru. Tyto dovednosti,
které zminujeme, vedou k tomu, co povazujeme pri vytvareni
bezpecného prostoru za prinosné. Jsme si védomi toho, ze kazdy
facilitaitor je kombinuje svym vlastnim zplsobem v souladu
s konkrétni situaci. Nemusime je ztélesnovat vsechny, abychom
byli dostate¢né dobrym facilititorem, a naopak je muizeme
ztélesnovat a snazit se, jak nejlépe dovedeme, a i presto se nekteri
Ucastnici nebudou aktivné zapojovat nebo nedosdhneme vsech
cilt, o které usilujeme.

Efektivni postoj a pristup facilitatora lze rozdélit na byti a délani.
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Jako facilitatofi se snazime ,byt":

Prijimajici: Prijeti znamend opravdové nesouzeni
a projevuje se skrze vyjadrovani respektu a uprimného
zajmu, aktivnim naslouchdnim a reakcemi, které uznavaji
jedine¢nou zkusenost a tihel pohledu jiného ¢lovéka.

Adaptivni: Facilititori pracuji s ohledem na uroven
pozornosti a energie Ucastnika, jeho motivace a potreby
a s ohledem na plany a cile lekce.

Védomi a autenticti: Facilitatori si jsou védomi zazemi,
ze kterého pochazeji (background), svych silnych a slabych
stranek, limita svych cirkusovych dovednosti, svych hranic,
spousteéct, tendenci, zvykd a zdmeéra a jednaji v souladu
sami se sebou. Jsou si védomi svych kolegt, ucastnikid
a jejich potieb (idedlné i téch nevyjidienych), pravidel
a specifik prostredi, ve kterém setkani probih4, a skupinové
dynamiky.

Konzistentni a udrzujici hranice: Facilititor vi, Ze
jeho primarni odpovédnosti na hodiné je zajistit, aby se
Ucastnici citili dobre, a pecovat o jejich potreby. Drzi
se jasné role a hranic, je disledny ve svych zasadach
i v chovani, umi pracovat s vlastnimi emocemi a drzet si
patri¢ny odstup a klid, je-li treba se vyporadat s ¢imkoliv,
co nastane. Facilitator také hleda rovnovahu mezi tim, jak
moc ucastniky sam vede a nakolik podporuje jejich vlastni
autonomii.

Komunikativni: Facilitator vyuziva svou fec téla (pohledy,
gesta, postoj, tén hlasu a dal§i), aby do prostredi vnesl
jistotu a klid a k mediaci kazdé situace. Slova voli facilitator
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s rozvahou, protoze rozumi jejich sile a dilezitosti.

Napojeni: Napojeni predstavuje sblizeni a souznéni
s Ucastniky a kolegy a védomli, ze silny tym se citi bezpecné
a pracuje 1épe a efektivnéji.

Zvidavi: Facilitator se uci cely zivot. Je otevieny ristu
a zménam, stale ziskava zkusenosti a znalosti, a to jak
profesné a skrze interakci s ucastniky, tak z dalsich zdroja.

Pozorujici: Facilitator se ridi pozorovanim a ucenim, stale
sbira nové informace a zkusenosti, aby jimi obohatil to, co
uz o Ucastnicich vi.

Pritomni: Facilitator je plné pritomny v daném okamziku.

Reflektujici: Facilitatori pravidelné reviduji ispéchy a dalsi
cile s jednotlivymi ucastniky individualnich a skupinovych
hodin a také s kolegy a supervizory, se kterymi se vzijemné
podporuji sdilenim myslenek a napadda.

Duvérujici: Facilititor ucastnikim duvéruje, podporuje
jejich nazavislost a viru v sebe i ostatni. Facilititor miize

byt pro ucastniky osobou, se kterou si vytvareji vazbu
(attachment), aniz by tuto roli zneuzival.

Vreli: Facilitatori jsou ke kazdému vreli a otevreni a v§em
davaji prilezitost.
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Jako facilitatofi se snazime ,délat” nasledujici:

e Brit na védomi okno tolerance (window of tolerance)
ucastnikd (idedlni emoc¢ni zéna pro optimalni fungovani,
pocit uzemnéni, stability a flexibility k dosazeni otevrenosti
vici novym Zkuéenostem), pomahat ho zvolna rozsirovat
a tim je povzbuzovat k riskovani. Pokud je aktivita prilis, ¢i
naopak nedostatecné naro¢na, nervovy systém muze prejit
do hyperarousal stavu (stav aktivace a ndrlistu energie,
jehoz reakci je boj, utek ¢i Zamrznuti), nebo v druhém
pipadé do hypoarousal stavu (stav poklesu energie, jehoz
reakci je vypnuti ¢i kolaps), coz v obou ptipadech vede
ke zbytecnému stresu. (Siegel, 2011)

e Podporovat dusevni pohodu (well-being) a jednat
preventivné: podporovat kvalitu zZivota dcastnika
a nabizet jim moznosti, jak se vnitfné posilit.

o Porozumét komplexité, ktera se stoji za chovanim:
facilitatori pouzivaji nenasilny pristup, aby nahlédli za své
domnénky o chovani a zjistili, co ucastnici skute¢né
citi a potrebuji k tomu, aby tyto pocity identifikovali
a vyjadrili. Zastavame nazor, ze lidé délaji to nejlepsi,
co dovedou, a zaroven jsou dtlezité i disledky jejich
jednani a zodpovédnost. Nékdy nam diagnézy a nalepky
mohou pomoci clovéku porozumét, jindy na né musime
zapomenout, abychom ho mohli vidét takového, jaky
opravdu je.

e Pouzivat nenasilné pristupy: pristupy ke komunikaci,
pri kterych jednotlivci pozoruji danou situaci bez hodnoceni
a prebiraji odpovédnost za identifikaci a sdélovani
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svych vlastnich pocitd a potfeb se zamérenim na jasnost
sdéleni, empatii a zodpovédnost, a to jak vici sobé, tak
vic¢i ostatnim. Konflikt je vniman jako produktivni, je
reSen se soucitem a spise s cilem obohatit Zivoty vsech
zucastnénych nez dosdhnout kompromisu, ktery vlastné
nikoho neuspokojuje. Nenasilné pristupy pomahaji
deeskalaci mezilidskych konfliktt.

Postupovat pozvolna: facilititor se setkava s tcastnikem
na jeho momentalni drovni, spole¢né si predstavi mozny
vysledek a pracuji na ném, pricemz vzdy bere v dGvahu
nacasovani a uroven obtiznosti. Je treba najit zénu
proximalniho vyvoje (Vygotsky, 1987) a doptat Gcastnikim
jak individualné, tak ve skupiné dostatecné obtiznou vyzvu,
ktera si ziska jejich pozornost a zavazek, ale neni obtizna
natolik, aby je paralyzovala v necinnosti. Timto zptisobem
se uci skrze stavy ,flow” (Csikszentmihalyi, 1990), kdy
pozvolna zacinaji citit pohodli a nachazet snadost v jedné
urovni obtiznosti a prirozené prechazeji do dalsi, takze
nepocituji nudu ani tuzkost. Prace krok za krokem je
zpusob, jak zminénou zénu pomalu rozsirovat a podporovat
ucastniky v opétovné regulaci nervového systému.

Pracovat strukturované: facilititori maji jasné zaméry
a cile, prizptisobené konkrétnim potrebam tucastnikd
svych hodin. V nezbytné mire jim poskytuji strukturu
a transparentnost, a pokud je to relevantni, vypracovavaji
s nimi akéni plan. Nékdy muze ucastnikim udélat radost
nebo jim ulevit od tlaku, pokud facilitaitor hned zpocatku
neprozradi konecny cil ¢innosti ¢i procesu a necha je, aby
se ukolu nejprve vénovali sami, a az nasledné s nimi oslavi
jejich uspéchy.
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Pokud zajistime tento bezpecny prostor, potom mohou byt
cirkusové aktivity terapeutické, a to diky bezpe¢nému a pevnému
vztahu, v némz se odehravaji. Jak citlivost a vnimavost facilitatora
vUci potfebam ucastnik, tak specifické vlastnosti, které samotné
cirkusové nastroje maji, podporuji ucastnika v objeveni flow
a hlubsiho kontaktu se sebou samym i s ostatnimi. V cirkusovém
prostredi tak mtize byt propojeno a nasyceno celé ja.
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této kapitole budeme sdilet nase poznatky

a znalosti, podobné jako to délame

v samotné novocirkusové komunité — lidé,
kteri cvi¢i ve stejném prostoru, at uz jednotlivé,
nebo spolecné, maji tendenci hrat si s napady,
prohlizet si, co kdo dél4, davat si navzijem tipy
a diskutovat o poznatcich, které vypozorovali.

e Novy cirkus je naprosto ztélesnéné zazitkové uceni.
/ 3 V cirkusu neni vitézi ani porazenych. Ucastnici
jsou vedeni k tomu, aby naslouchali svému télu,

\ prijimali chyby a ucili se z nich, stanovovali si cile
S

s ohledem na vlastni uspéchy, spolupracovali, ucili
se od sebe navzajem a podporovali se.

Ve vsech novocirkusovych aktivitach jsou trvale
pritomny tfiprvky:hra, trénink a prezentace. (Cirkus
Elleboog, 2010) Pfi hie objevujeme, zkoumame
a predstavujeme si. Dtraz je kladen na zabavu
a volnost, protoze podporuji rozvoj tvorivosti
a predstavivosti stejné jako dovednosti seberegulace
a skupinovou dynamiku. Pfi tréninku dovednosti
a technik si vstépujeme néavyky pravidelného
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fyzického cviceni, u¢ime se prijimat a odvracet chyby, usilovat o
dokonalost, riskovat a hledat hranice své vytrvalosti a odhodlani.
Abychom mohli prezentovat své dovednosti a tvorbu, musime
rozvijet umeéleckou estetiku a zapojit se do kreativniho procesu,
re$eni problémi a rozhodovéni a poté se vyjadrit na jevisti.

Hru lze chapat jako jakoukoli cinnost, ktera nevede primo
k viditelnému uzitku a jejiz smysl spociva pouze v procesu, ktery
prozivame jako prijemny.

Vyuziti hry v terapii ma dlouhou tradici, sahajici
od  psychoanalytickych  pocatki  Anny  Freudové az
po humanistickou nedirektivni terapii hrou zamérenou na dite.
Zapojeni predstavivosti ma potencidl podporovat procesy
sebeuzdraveni. Prostfednictvim hry, tj. stavu mysli ovlivnénému
otdzkami typu ,co kdyby?“, se mizeme vénovat svym vnitfnim
procesiim a naplnovat nevédomé potreby. V riznych vyvojovych
stadiich umoznuje hra détem pochopit svét, naplnit pozadavky,
které dany vek prinasi, a osvojovat si dovednosti. Princip hravosti
nam umoznuje predstavit si novou realitu, v niz zGstavame sami
sebou, ale citime svobodu vyzkouset si rizné zptisoby byti. To
nam umoznuje ménit emocni schémata. Hra podporuje osobni
rozvoj, buduje nas vnitfni pocit toho, kym jsme.

Od narozeni je smyslové poznavani nasim primarnim zptsobem
poznavéni svéta. Tato prvni ,hra“ ndm zprostfedkovava kontakt
a propojeni s nasim okolim. Jejim jddrem je neuhasitelna zvédavost,
co vsechno se da s néjakym predmétem delat a pak... co se da
délat dal? Timto zplisobem také objevujeme hranice svého téla.
Takova hra casto vyvolava odhodlanost, iniciativu a schopnost
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jednat, které mizeme pozorovat jiz u batolat. S pribyvajicim
vékem pak mnohé ,brzdici® struktury v nasem Zzivoté, jakymi
muze byt napriklad skola, prispivaji k oslabeni tohoto navyku,
ale nas instinkt je stile pritomen. Cirkusové uméni nam dava
prilezitost vratit se k tomuto prvotnimu zkoumani. Rozvijeni
a udrzovani schopnosti soustredéného zkoumani, tedy zachovani
zvidavosti, mize podporit kreativni, otevieny a flexibilni pristup
k zivotu.

Vstupujeme do symbolické hry, predméty kolem nas ozivaji a 1ze
jim priradit roli nebo funkci. Provaz se muze stat hadem, mi¢
mésicem a zonglovaci kruh talifem. Détsky svét zivé predstavivosti
je velmi podobny kouzelnému svétu klauna, v némz je mozné
cokoli a vsechny asociace jsou uvéritelné. I v dospélosti nas
vtazeni do tohoto prostoru miize privést do kontaktu s timto
détskym ja.

Mysleni se stava abstraktnim obvykle v obdobi dospivani, kdy
jsme schopni spojovat a porovnavat rizné oblasti nasich zivotnich
zkusenosti navzajem a s vnéjsimijevy a pak toto pozorovani rozsirit
na oblasti, ve kterych nemame zadné zkusenosti. Kdyz vim, jaké to
je balancovat na druhém clovéku, nebo viset na hrazd¢, mohu tyto
znalosti integrovat a vyuzit k laterdlnimu, flexibilnimu mysleni,
pochopeni vice vrstev zkusenosti, rozpoznani zakonitosti, reseni
problému ¢i analyzovani myslenek. Abstraktni cirkusova hra
tak nabizi vicerozmérnou zasobu u¢innych metafor, kterd roste
diky reflektovanym zkusenostem. Tato integrace také podporuje
rozvoj novych zivotnich dovednosti, aniz bychom na nich museli
pracovat cilené.

Rekvizity, discipliny a postupy nového cirkusu pouzivame jako
nastroje, které usnadnuji spojeni se sebou samymi i s ostatnimi,
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jsou vyzvou, hrou a zkoumanim, rozvijeji fyzické schopnosti
a zlepsuji komunikaci. Tyto cirkusové nastroje mohou podporit
hlubsi vnitini porozuméni tomu, kym jsme, co citime, chceme
a potrebujeme a jak se vyjadrovat a komunikovat s ostatnimi.
V terapeutickém prostredi mizeme urcity néstroj pouzit
k podpore zddouciho emocionalniho, fyzického nebo socialniho
rozvoje ¢i zmény chovani, a to vSe jak v individuélnim, tak
skupinovém kontextu. Vime, Ze vsechny tyto aspekty zivota
jsou vzajemné provazané, takze péce o jeden z nich jisté ovlivni
1 ostatni.

Vsechny cirkusové nastroje dokazeme prizplsobit konkrétnim
cilim a vyjit vstric kazdému jedinci nebo skupiné. Mutzeme
hledat zpusoby, jak si procvicit trpélivost, odlozeni uspokojeni
(delayed gratification) nebo vytrvalost, jak snizit napéti v téle,
zvyknout si na dotek nebo jak zpracovat neuvolnény hnév. Kazdy
nastroj je prizptisobitelny a nabizi jednodussi ¢i slozitéjsi rozvoj
dovednosti v zavislosti na nasich potrebach. I v jednoduchosti
zUstava zakladni princip nastroje zachovan. Napriklad zdkladnim
principem manipulace s predméty je obratnost v pohybu s nimi,
coz lze provadét s mic¢em, ale klidné i s rohlikem nebo destnikem,
a to na takové urovni dovednosti, jakou nam nase télo a nase
rekvizita v tu chvili dovoli. Diky tomu je manipulace s predméty
pristupnéa kazdému.

Uceni se novym dovednostem nas privadi do pritomného
okamziku. Chceme-li jezdit na jednokolce, viset na hrazdé nebo
vyhazovat a chytat jiného ¢lovéka, musime se plné soustredit.
Kdyz dosahneme v nasich dovednostech urcité tirovne, smérujeme
k nalezeni stavu flow, coz muze byt chvile prijemné regulace
nervového systému, nez prirozené zacneme touzit po dalsim
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zlepsovani se. Vyzkumy ukazuji, ze urcitd mira frustrace je
ve skutec¢nosti podminkou pro to, abychom se v uceni posunovali
dal a vytvofili si v mozku nové nervové dréhy. (Huberman,
2022) Cirkusové néstroje se hodi ke zvysovani ¢i snizovéni
vyzev a k experimentovani s postupné vice nebo méné obtiznymi
a kreativnimi zpUsoby vyuziti.

Pro tcely této knihy jsme nejcastéji pouzivané cirkusové nastroje
rozdélili do nékolika nasledujicich kategorii:

1. Ekvilibristika (balancovani) vcetné slapadla (pedalo),
rolla bolla, slackline, chid, lana (tight wire), jednokolky,
balanéniho valce a balan¢ni koule

Pri ekvilibristice dynamicky balancujeme své télo, coz vyzaduje
a zéroven rozviji silu stfedu téla neboli jadra (core), jeho
uvédomeéni a soustredéni. Prace s ekvilibristikou muze zlepsit
hrubou i jemnou motoriku. Zapojovani rovnovazného ustroji
nam pomaha dosdhnout neuroplasticity, obecné podporuje nasi
schopnost uceni a také uvolnuje neuromoduléatory, jakymi jsou
serotonin a dopamin, které ndm pomahaji citit se dobre. Vime
také, ze prace s rovnovahou muze posilit pamét a udrzet nase
télo hbitéjsi a pohyblivéjsi, a to i v pokrocilém véku. (Huberman,
2022)

Pri tvahach o potencialnich terapeutickych tcincich ekvilibristiky
bychom si mohli vzit priklad z chlze na chtidach: ackoli vypada
obtizné, je prekvapivé snadné se ji naucit. Chlize na chidach
muze podporit pocity sebedtivéry a sily u nékoho, kdo se citi
slaby ¢i mu chybi v zivoté aktivita, nebo dda moznost v nécem
vynikat tomu, kdo postradd smeér ¢i zajimavou dovednost.
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Novacci casto hledi na chidy se strachem a pochybnostmi, ale se
spravnou podporou se Gcastnik mtize strachu brzy zbavit a uspét.
Nové nalezenou sebedtivéru si lze prenést i do prace s dalsimi
obtizemi v zivoté. Spolecna chiize na chiidach ve skupiné miize
posilit vzajemnou podporu, pocit propojeni a sounalezitosti.

s\‘v////ﬁ

2. Manipulace s predméty vcetné mickd, buugengt, kuzelek,
kontaktniho micku, kontaktni tyce, diabola, flowerstickd,
kloboukd, obrudci (hula hoops), pavich per, poi, kruhg, satkq,
zonglérskych talir a dalsich
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Techniky manipulace zahrnuji Zonglovani, balancovani predmétu,
toceni (spinning), kontakt s télem a dalsi pohybovéni s predméty.
S jednim lze manipulovat mnoha zptisoby. Napriklad zonglérskou
kuzelku Ize pouzit k vyhazovani do vzduchu, balancovani na téle
nebo k pomyslnému propojeni dvou osob. Mize slouzit jak
k experimentovani s kreativitou, tak ke zdokonalovani dovednosti.

Manipulace s predméty rozviji mimo jiné reflexy, vizudlni
trasovani, koordinaci rukou a oc¢i, hrubou i jemnou motoriku.
Zonglovini a manipulaci s predméty miizeme nabidnout
i takovému klientovi ¢i Ucastnikovi, ktery si o sobé mysli, ze je
prilis pomaly, nebo prili§ rychly, netspésny, nesoustredény, nic
netusici, postrada smér nebo ma $patnou naladu ¢i jeji vykyvy.
Vyzkum ukazal, ze Zonglovani muze snizovat uzkost. (Nakahara,
2007)

Podivejme se, jak miize passovani (preddvini predmétu -
jakéhokoli predmétu — tam a zpét mezi dvéma nebo vice lidmi)
prospét clovéku ¢i skupiné z terapeutického hlediska. Passovani
muze byt uzitecné pro ty, kterym vadi o¢ni kontakt nebo mezilidska
komunikace, ktefi maji potize se ¢tenim reci téla a interpretaci

chovani druhych, ovladanim
. [)) \ svych impulsti nebo s davérou.

Vytvari  rytmus, a tim

i docasnou predvidatelnost,
ktera reguluje nervovy systém
a u cloveka, ktery se citi
zmatené ¢i chaoticky, mtze
posilit pocit bezpeci. (Perry,
2021) Pro ty, ktefi maji obtize
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s prostorovym ¢i ¢asovym vnimanim nebo fyzickou koordinaci,
je passovani jednoduchym zptsobem, jak si v téle upevnit vzorce.
Stimuluje se plasticita mozku, trénuje se schopnost reagovat
na nové a prekvapivé informace a mohou se vytvaret nové
synapse. VSechna tato cviceni jsou prenositelna i do jinych oblasti
zivota.

3. Akrobacie vcetné tance, pozemni akrobacie, partnerské
akrobacie, akrojogy, vzdusné akrobacie (kruh, lano, hrazda,
saly, strapsy) a dalsiho

Akrobacii 1ze provadét individualné nebo ve skupinach dvou ¢i
vice osob (pyramidy, stoj na ramenou). Akrobacie trénuje fadu
dynamickych pohybovych dovednosti vcetné hrubé motoriky,
prostorové orientace, uvédomovani
si vlastniho téla (body awareness),
prenaseni vahy, ohebnosti, rozsahu
pohybu, celkové sily, rovnovahy,
pruznosti, rychlosti, nacasovani
a podobné. Mizeme ucastnikim
nabidnout akrojégu nebo partnerskou
akrobacii, které jim pomohou Iépe
si zvyknout na fyzicky dotek, posilit
vzajemné naladéni jednoho na druhého
a davéru a trénovat jasnou komunikaci
spole¢né s fyzickou silou a propojenim
mysli a téla. Nebo mizeme nabidnout
hrazdu,jezjednomuucastnikovi pomtize
prekonat strach z vysek a jinému treba
citit se viditelny a docenény. Pozemni
akrobacie mtize svou preciznosti

Ak
&

S

137



NéS’cr‘o‘}e cirkusu

a vybusnou energii pomoci zpracovat komplikované emoce.
A kdy?z si Gcastnici potrebuji odpocinout, mizeme jim nabidnout
skokon® ze $ély zavizané na uzel, ve kterém se mohou pohupovat.

4. Vyrazové techniky vcetné klaunérie, kouzleni, hudby
a rytmu, zpévu a prace s hlasem, divadla

Klaunérie je dilezitou soucasti cirkusového svéta. Propojujeme
se pri ni se svym zvidavym vnitrnim ditétem. Byt klaunem je
stav. mysli, ktery zahrnuje vsechny emociondlni moznosti.
Klaun je naivni a hravy, vitd svét s idivem a bazni a kazdému
problému celi s nadSenim. Problémy jsou skute¢né klaunovym
dennim chlebem; klaun se pta
% = »C0 s tim mohu délat?” Je dobre

7 , y L1 iy
\ znamo, ze smich je klicem ke
J \/ snizeni stresu, a my tento
/™S nastroj mizeme pouzit, kdyz

@3 | se ucastnik zacykli v né¢jakém

zpusobu mysleni ¢i naladé.

Prostfednictvim klaunstvi se

muzeme bezpecné naucit brat

sami sebe o néco méné vazné.

Odleh¢uje nase zivotni zapasy
a mize zvysit nase napojeni na sebe samotné i ostatni. Vhodné
provedena intervence, ktera prinasi alespon kratkodoby kontakt
s imaginativnim svétem a ulevny smich, ma potencial usnadnit
adaptaci organismu a aktivovat mechanismy sebeobnovy. Stru¢né
receno, smich muze prispét k zotaveni a uzdraveni.

Kouzleni je cestou do riSe predstavivosti, vyzaduje vsak disciplinu
a soustfedéni, abyste ho zvladli a dspésné predvedli. Mtze byt
uzitecné, kdyz ucastnik postrada sebevédomi nebo ma dojem, ze
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neni dost chytry, a je dobrou volbou pro ty, ktefi nejsou zdatni
ve fyzicky naroc¢néjsich disciplinach ¢i je zkratka nelakaji.

Hudba a rytmus spojuji lidi. RGzné tény a rytmy prokazatelné
plsobi na nas nervovy systém. Emocni naboj obsazeny v hudbé
muze byt vyuzitk podpore seberegulace icastniki prostrednictvim
vyjadfeni a zpracovani pocitit a ke zklidnéni, nebo povzbuzeni
téla i mysli. Opakujici se rytmické aktivity, jakymi jsou tleskani,
hra na télo (body percussion), schematicka ¢i synchronni chuze,
skakani nebo tanec, mohou jednotlivcim i skupindm prinést
pocity bezpeci a soundlezitosti. (Perry, 2021)

Zpév a prace s hlasem mohou prinést ulevu nékomu, kdo je
v napéti ¢i uzkostny a ma ve zvyku dychat mélce, a povzbudit ty,
kteri se potrebuji naucit byt slyset a dobre se vyjadrovat. Pévecky
hlas byva ve spole¢nosti tercem velkého mnozstvi soudi, my vsak
neklademe dtraz na to ,byt popovou hvézdou® a osvobozujeme
hlas jinymi zptsoby. Dech nam rozhybava télo a skrze dech
vznika zvuk, takze muzeme pracovat s dechem a az nasledné
k nému pridat zvuk, abychom ucastnikim usnadnili cestu k praci
s hlasem. Abychom upoutali jejich pozornost, mizeme mit
s Ucastniky domluveny specialni signal, ktery zavolame a oni ndm
odpovi, mizeme hrat hry, pfi nichz musime vykfikovat slova ¢i
vydavat zvuky, mGzeme prilezitostné zpivat popularni pisnicky,
které vsichni znaji, nebo prirazovat zvuky k pohybtim téla. To
vse mohou byt postupy, jak zapojit hlas, pracovat s emocemi,
posilit sebeuvédomeéni ucastnika a jeho pocit, ze patri do skupiny.

Divadlo: Svét dramatu ndm poskytuje zivnou pudu
pro predstavivost, a jak je zndmo jiz po staleti, schopnost
zpracovavat naro¢né emoce. Novy cirkus zahrnuje divadelni
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techniky od svého vzniku. Cirkusové dovednosti a triky jsou
jisté pusobivé, ale samy o sobé postradaji hloubku. Pokud jsou
obohaceny o predstavivost, mize dojit jak u ucastnikd, tak
u divakt k proméné. Dramatické techniky mtizeme nabidnout
tém, ktefi potrebuji od bolestivého problému ve svém zivoté
urcity odstup, nebo zptsob, jak se do problému naopak ponorit,
aby v ném nasli smysl jinak nez diskusi. Moznost vyzkouset si
ruzné role a predstirat ,jen jako“ mize ucastnikiim pomoci vidét
reseni, kterad by jinak nevidéli.

Hry nejsou nastrojem a disciplinou specifickymi jen pro cirkus, ale
v prostredi nového cirkusu se ¢asto pouzivaji a pro terapeutickou
praci mohou byt neuvéritelné uzitecné.

Diky své univerzalnosti mohou byt hry zaméreny na dosazeni
efektu v oblasti komunikace ¢i spoluprace, budovani daveéry,
kreativity, emo¢ni regulace, zhodnoceni, zkoumani, soustredéni,
prolamovani ledd, budovani dovednosti v urcitych disciplinach,
tymové prace a podobné. V prostredi nového cirkusu casto
hrajeme takzvané ,zelené“ neboli nesoutézivé hry, pfi nichz se
Ucastnici soustredi predevsim na to, jak moc se do hry chtéji
zapojit, kolik do ni chtéji vlozit Gsili, a na rozvoj dovednosti, nebo
se cela skupina zaméfi na spole¢ny cil. Hry musi byt napinavé
a primérené naroc¢né, aby byly pro hrace zajimavé. V cirkusu
chceme najit tu spravnou miru napéti, abychom v kazdém jedinci
probudili vrozenou touhu po dosazeni uspéchu a zhodnoceni
sebe samého ve vztahu k ostatnim, jak to nevyhnutelné délame.
Soutézeni a hodnota prisuzovana ,vitézstvi® ¢i ,prohre by
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vsak nemély samotnému procesu hry dominovat. Jinak muze
vyvrcholit tim, Ze se Ucastnici budou citit nedostatecné, nebo
prilis sebevédomé v zavislosti na svém vykonu.

Jak1ze jednoduchou cirkusovou rekvizitu vyuzit jako terapeuticky
nastroj? Vezméme si napriklad zonglérsky micek.

Pouhy dotek a potézkani si zonglovaciho micku poskytuje
hmatovy vjem, ktery mize snizit hladinu napéti v téle. Micek
muzeme pouzit jako masazni nastroj, ktery ndm pomtize vnimat
hranice vlastntho téla. Kdyz mickem pohybujeme, miizeme
pomoci opakovani a rytmu vytvaret vzorce. A pridame-li dalsi
micky, mizeme vytvaret dalsi zonglérské vzorce.

Ted je micek kopeckem zmrzliny, zZérovkou, jablkem. Mize
predstavovat vSechny nase starosti, které nas tizi, nebo nase sny,
které se zdaji byt nedosazitelné. Mtizeme micek na chvili odlozit
a udélat si od néj odstup?

Kdyz pracujeme s partnerem, uz pouhé predavani micku je
interaktivni. To je zaklad spolecné hry. Jeden clovék predava
druhému informace prostrednictvim micku a vztah se utvari
a prohlubuje na zakladé nasich interpretaci a reakci na ziskané
informace. Kdyz ti hodim micek, hodis mi ho zpatky? Zacneme
hrat volejbal? Vezmes si ho a uteces? Jak se pri této vyméné
micku citim? Co kdyz si ho prohodim pod kolenem? Napodobis
mé? Je to zabava? Spole¢na manipulace s predmétem v prostoru
nas propojuje a synchronizuje.

Kdyz jsme ve vétsi skuping, jsme spolu. Vsichni musi byt pozorni,
protoze micek vyjadfuje individualni i kolektivni pocity. Tempo
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aktivity mizeme urcovat rychlym, ¢i pomalym hizenim micku.
Vsichni mtizeme s mickem pracovat na spole¢ném cili, napriklad
nenechat ho spadnout. Nebo miize vsSichni micku prideélit
né¢jakou vlastnost ¢i roli a kazdy pak mulize prispét svou tvirci
interpretaci. Navazujeme ocni kontakt s ostatnimi a hleddme své
misto ve skupiné. Pocit sounélezitosti je jednim z nejsilnéjsich
korektivnich zazitkd.

Micek je pouze micek. V rukou terapeuta vsak miize slouzit
jako nastroj k obohaceni jiz existujicich terapeutickych postupi.
A co teprve ve vasich rukou... ano, ted vas vyzyvame, abyste
si vzali micek, jakykoli micek, a hrali si s nim. Prozkoumejte
jeho strukturu, hmotnost, teplotu, jak se chovad na podlaze,
ve vzduchuy, na kuzi. Co s nim muzete délat? A... co dalsiho s nim
muzete délat?
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irkus prospiva zdravi a celkové dusevni pohodé

v mnoha ohledech, a to jak u jednotlivcd, tak dGcastnika

ve skupiné. Lze tvrdit, Ze vztahy ve skupiné i v interakci
s facilititorem mohou benefity cirkusu v terapeutickém prostredi
zasadné posilit. Pokusime se prinosy cirkusu vysvétlit pomoci
cirkusové metafory.
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dyz do mésta prijede cirkus, potrebuje pevnou a rovnou

zem, na které postavi stan (pevné zéklady). Pfi stavbé

tanu se ukotvi lana, kterd zajisti, aby drzel stabilné
a vsichni uvnitt byli v bezpeci (ukotveni). Uvnitf stanu jsou
si vsichni rovni (litka stanu). Artisti se spolecné rozehfeji,
provedou generdlni zkousku (rozehfati a zkouska) a ptipravuji
se na to, aby naplno rozvinuli sv{ij potencial a podélili se o svij
vytvor na jevisti (predstaven).

1. Pevné zaklady

Pevné zaklady jsou tou nejzasadnéjsi podminkou. Kdyz méame
pevné zaklady, mame vice kapacity a energie vénovat se rozsirovani
obzort a prohlubovéni zvidavosti. Jiz vime, ze pfi pravidelném
dynamickém télesném pohybu dochazi v téle k dilezitym
zménam, které aktivuji proprioceptivni, biomechanicky a nervovy
systém téla. Trénink cirkusovych dovednosti je pro ucastniky
prinosny tim, ze udrzuje télo i mysl zdravé, a jak uz vime, ma
vliv na celkovou pohodu neboli well-being. To je pevny zaklad,
na kterém stavime stan.
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+ uvédoméni vlastniho téla (body awareness)
+ jemna a hruba motorika

+ koordinace a smysl pro rytmus

+ metabolismus

+ fyzicka zdatnost

« vydrz

+ senzomotoricka pamét

+ proprioceptivni schopnosti

2. Ukotveni

Dalsim zédkladnim predpokladem je bezpecny prostor. Bez urcitych
pravidel, hranic a postupti se kazda cirkusova disciplina mize stat
nebezpecnou. My tyto zdsady a navyky spradame dohromady
a vytvarime tak silné ukotveni, které zajistuje bezpecné prostredi,
ve kterém ucastnici citi dostatecnou podporu, aby byli odvazni
a posouvali své hranice.

Ukolem facilititort je zajistit fyzické a emociondlni bezpeéi sobé
a poté i ostatnim, takze jsou ucastniky vnimani jako spolehlivi
a davéryhodni. Pokud méa udcastnik potize se splnénim tkolu,
muize pozadat o pomoc facilititora, pripadné jiné, zkusenéjsi
ucastniky. Dilezitou soucasti cirkusové praxe je naucit se
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vyhodnocovat rizika a umét rozpoznat a nastavit hranice tak,
aby byli vsichni v bezpe¢i. Tato ukotveni ndm pomahaji udrzet
riziko v rozumném méritku. Cirkus posiluje tcastniky také tim,
ze jim davd moznost volby, zve je k aktivhimu rozhodovani
a respektuje jejich vlastni iniciativu. V cirkusu se tcastnici musi
cvicit v rozpoznavani, nastavovani a sdélovani hranic. To vse jsou
dovednosti, které si pak mohou vzit s sebou do vn¢jsiho svéta.

koregulace

mechanismy zvliddni (zaméfené socidlné, emociondlné
a na problém)

emocni regulace

tézisté kontroly (internal locus of control) a jeji popusténi
uceni se zodpovédnosti a zavazku

vyhodnocovani rizik

smysl pro iniciativu (sense of agency)
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J. Latka stanu

Latka cirkusového stanu obklopuje vse uvnitf. Jak v tomto
prikladu, tak i ve skute¢nosti funguje cirkus jako spole¢ny ,jazyk®,
a to po celém svété. Jiz od svych pocatka je cirkus tvoren lidmi,
kteri ziji, pracuji a cestuji spolu. Od podstaty je nekompetitivni,
podporuje jedine¢né talenty vsech ucastnikd a discipliny jsou
prizplisobeny jejich potfebam a schopnostem. Vsechno neni
pro kazdého, ale pro kazdého je tu néco. Cirkus nas uci respektu
a rovnocennosti, oslavuje bezpodminecné prijeti rozdilnosti
a vzdoruje stigmattm, diskriminaci a mensinovému stresu —
stresu vyplyvajicimu z prislusnosti k diskriminované skupiné.
Pokud se v cirkusovém prostredi objevi predsudky, vyuzivime
jeho hodnot k tomu, abychom ucili vzijemnému prijeti.

Cirkus spojuje lidi a kultury a podporuje komunitu. Usnadnuje
také proces obousmérné akulturace (bidirectional acculturation),
protoze se v ném setkavdi mnoho lidi z rGznych prostredi
a vzdjemné se ovliviuji. Zde je nékolik prikladd z rtznych
cirkusovych lekci, projektd a sezeni: rodina a pratelé tcastnik(
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se mohou vzidjemné poznat béhem cekani na konec lekce ¢i
pri navstéveé predstaveni, mohou spolupracovat v zakulisi, treba
$it kostymy nebo pripravovat pro ucinkujici ¢i divaky jidlo své
kultury.

V cirkusu pro mladez, socidlnim a terapeutickém hraji velmi
dualezitou roli vztahy, a to nejen mezi facilititorem a Gcastniky, ale
také mezi ucastniky navzajem. Tyto vztahy u clovéka prohlubuji
pocit, ze prijat, Ze je o néj pecovano a je ve skupiné vitan. Tvori
nezbytny zéklad umoznujici dalsi uceni.

Prostrednictvim cirkusové prace poskytujeme socialni podporu,
praktickou i vnimanou, kterd nasledné muze zlepsit kvalitu
zivota ucastnikf. Ti si mohou skrze interakce s facilititorem
nebo skupinou osvojit nové navyky, naucit se cennym socidlnim
dovednostem a modelim chovani. To umoznuje vytvaret
a udrzovat smysluplné vztahy a budovat dévéru. Ucastnik ma
pocit sounalezitosti a diky korektivni emocni zkusenosti muze
zménit negativni interakéni vzorce.

+ ocenéni jedine¢ného talentu

« vyvraceni stigmat

- asertivita

+ obousmérna akulturace

+ budovani dvery

+ oslavovani uspéchtt druhych
 komunikace, spoluprace a tymova prace
+ uceni respektu ke vsem

e rovnocennost

+ zkuSenost bezpodminecného prijeti
+ vyjadrovani potreb

» flexibilita v socialnich rolich
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+ smysluplné vztahy

+ nenasilné chovani a komunikace

+ prevence sebedestruktivniho chovani

+ nastavovani a respektovani osobnich hranic
» socidlni podpora (skutecnd i vnimana)

+ podpora kvality zivota

4. Rozehrati a zkouska

Diky cirkusové praxi si mtize byt Gcastnik 1épe védom svého téla,
ziskat k nému pozitivnéjsi vztah (body image) a zlepsit sebepfijeti
a sebetctu. Mtize rast v oblasti davéry ve vlastni schopnosti
(self—eﬂicacy), rozhodovani, riskovani a schopnosti vnimat
i vyuzivat chyby a netspéch jako prilezitosti k uceni. Béhem
tréninkl slozitych cirkusovych tkolti tucastnici rozpoznavaji,
zpracovavaji a kontroluji své emoce, a tim se je mohou naudit
regulovat. Pfi zvladani frustrace a hnévu, vyrovnavani se
s nedspéchem a chybami, oslavovani tézce vydobytého tspéchu
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¢i vyslechnuti pochvaly za vynalozené usili se rozviji trpélivost
a schopnost odlozit uspokojeni. Jak je znamo, empatie je
dovednost, kterou lze trénovat, a diky propojeni a spolupraci
s ostatnimi se prohlubuje. Praidelnym tréninkem se zlepsuje
koncentrace, soustfedéni a pozornost.

+ uvédoméni vlastniho téla a vztah k nému

+ koncentrace, soustredéni a pozornost

+ rozhodovani a riskovani

« empatie

+ prozivani uspéchu

+ préace s chybami a nedspéchy

« trpélivost a schopnost odlozit uspokojeni

« sebeprijeti, sebetcta a dlivéra ve vlastni schopnosti

h. Predstaveni

Cirkus podporuje dplnou realizaci kreativniho, intelektualniho
a socidlniho potencidlu ucastnika, a to skrze aktivni zapojeni
(engagement), hry, improvizace a mnoho dalsich dovednosti.
Clovek s témito dovednostmi je schopen byt kreativni a spontanni

151



Benefity cirkusu

a experimentovat s predstavivosti. Pokud upusti od urcitych
obrannych mechanismt, vznikne vice mista a energie pro vasen,
motivaci a zvédavost. Vsechny jedine¢né talenty objevené
prostrednictvim cirkusovém tréninku pomahaji dcastnikiim
utvaret si vlastni identitu a usnadnuji jim sebevyjadreni. Cirkus
dava ucastnikim moznost vyjadrit se, a tim podporuje jejich
sebeurc¢eni a smysl pro iniciativu. Je zde vytvoren prostor
pro autenticitu a zazivani svobody, nezavislosti a samostatnosti.
A to je zacatek cesty k objevovani toho, jak byt sami sebou jak
0 samoté, tak i mezi ostatnimi.

- autenticita

+ kreativita a kreativni mysleni

+ dustojnost

+ aktivni zapojeni (engagement)

« zazivani svobody

+ sebevyjadreni a identita

+ predstavivost

+ schopnost hrat si a byt spontanni

+ ziskavani osobnich, socidlnich a mezilidskych kompetenci
+ vykroceni z ,rezimu pfezivani“ (,survival mode®)
+ motivace a vasen

« individualita, nezavislost a samostatnost

+ pochopeni vlastniho mista ve svété

+ sebeurceni
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(TIKA

lavnim poslanim této knihy je predstavit prinosy cirkusu
jako terapeutického média a propojit praci cirkusovych

facilitatora a psychologt/terapeutt.

V Belgii, Italii a Ceské republice se pravni predpisy tykajici se
povolani psychologa a psychoterapeuta mirné¢ lisi. Tyto rozdily
pro nas predstavovaly vyzvu pri hledani spole¢ného zékladu, pokud
jde o etické pozadavky, které je tieba dodrzovat pri vyuzivani
cirkusu jako terapeutického média. Nicméné predpisy vsech
tfi zemi jsou odvozeny od Etického metakodexu, jenz je sdilen
Americkou psychologickou asociaci (APA) a Evropskou federaci

psychologickych asociaci (EFPA), a proto na néj odkazujeme.
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Principy a hodnoty, které jsou v nich uvedeny, jsou velmi podobné

tém, které dodrzujeme pfi vyuzivani cirkusu jako terapeutického

média; jsou jimi:

ochrana klienta — zasada profesionalni korektnosti
a daveérnosti informaci o klientovi

loajalita vici kolegim a zavazek transparentni
komunikace - princip solidarity a podpory

zodpovédnost vici profesi — zasady slusnosti, distojnosti
a profesni samostatnosti

odpovédnost vici spolecnosti — princip podpory
celkového dusevniho zdravi a pohody (well-being)
jedince, skupiny a spolecnosti

Co to znamend?

ochranu jak klienta, tak odbornika. V ramci nasi etiky
nikoho do ni¢eho nenutime. Respektujeme limity nasich
klientd i nas samotnych. Veskerd cirkusova praxe je
prizpisobena limitim a schopnostem jednotlivych
ucastnikd. Profesiondlové by méli citit propojeni
s procesem, stejné jako klient;

posileni spravedlivosti, loajality, podpory a solidarity
na pracovisti a mezi odborniky;

podporu profesni odpovédnosti;

ochranu dodrzovani a naplnovani zakladnich lidskych prav
a svobod;

respektovani slusnosti, distojnosti a profesni samostatnosti;
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odpovédnost  vici  spolecnosti  (podpora  blahobytu
jednotlivce, skupiny a spolecnosti);

prizptisobeni cirkusové praxe limitim a schopnostech
kazdého ucastnika;

rozpoznani toho, pro koho je kterd cinnost vhodna,
a respektovani individudlnich hranic;

budovani diavérného vztahu prostrednictvim patricného
zachazeni s divérnymi informacemi, fyzického i dusevniho
védomého souhlasu (consent) a transparentni komunikace;

respektovani hranic a limitd nasich klient(, nas samotnych
i nasich kolegg;

pochopeni asymetrie mezi roli profesionala a klienta ¢i
pacienta, prijeti s tim souvisejici zodpovédnosti a moci
s pokorou a nezneuzivani divery klienta ¢i pacienta;

povédomi o omezenich prostredi, ve kterém pracujeme
(at uz je cirkusovd hodina jen pro zdbavu, nebo ma
terapeuticky cil);

ujasnéni si, zda je role facilititora pedagogicka, nebo
terapeuticka. Ma facilitator znalosti potfebné k tomu, aby
ucastnikovi poskytl terapeutickou pomoc, nebo by ho mel
odkazat na jiného odbornika?

prokézani odpovidajicich dovednosti a znalosti, dostatecné
zpusobilosti, praci pod pravidelnym dohledem a soustavné
pribézné vzdélavani (vyzkum, techniky, metody atd.).
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Pokud véas zajima vice informaci o etice pro psychology
a psychoterapeuty, nize naleznete nékolik zdroji:

Eticky kodex APA: www.apa.org/ethics/code

Eticky kodex EFPA: www.onlinelibrary.wiley.com/doi/
pdf/10.1002/9781444306514.app1

Eticky kodex CAP: www.czap.cz/resources/Documents/
eticke-zasady-eap_2019.pdf

Eticky kodex CMPS: www.cmpsy.cz/files/EK/Eticky-
kodex-psychologicke-profese-12-2017.pdf

Eticky kodex EAP: www.europsyche.org/app/
uploads/2019/05/EAP-statement-of-ethical-principles_
voted-Belgrade-Oct20.pdf

Eticky kodex AKP CR: www.akpcr.cz/home/predpisy/
eticky-kodex
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D SET0 GO STALO:
PRIBEH  NAST PRACOUNT SEUPINY

azda pracovni skupina ¢i projekt ma svdj pribéh a my
B bychom se radi podélili o ten nas. Bylo nezbytné, aby

i nase skupina prosla riznymi fazemi, to bylo zakladni
slozkou tvoreni prace, kterou pravé Ctete.

Zdélo se, ze prirozené splnujeme Tuckmanovu teorii péti fazi
vyvoje tymu (Tuckman, 1965), ktera tika, Ze kazdi faze se
vyznacuje specifickymi pocity a chovanim. Porozumeéni tomu,
pro¢ se véci v tymu d¢ji urcitym zptisobem, muze byt dilezitou
soucasti procesu sebehodnoceni.

Formovani

Nas pribéh zacind u Bary, projektové manazerky spolecnosti
Cirqueon. Bara mé vseobecné vyborné napady a mnohé z nich
promeénila na evropské novocirkusové scéné ve skutecnost. V roce
2018 stravila vikend u Sarah v irském Galway, kde obé pracovaly
v ramci mistniho cirkusového programu. Bara rekla Sarah, ze
by se chtéla zabyvat myslenkou propojeni cirkusu a psychologie
a zpusoby, jak cirkus vyuzit k podpore mladych lidi do 21 let.
Obé o tom zacaly mluvit s dalsimi lidmi, o nichz védély, ze cirkus
v terapii vyuzivaji nebo ktefi by o toto téma méli zajem a chtéli
by se zapojit. Byli jimi cirkusovi lektori a terapeuti z Cirkusu
in Beweging v Lovani (BE), Cirqueonu v Praze (CZ) a Casa
Circostanza, Fondazione Uniti per Crescere Insieme v Turiné
(IT). Jak fekl Vojta, psychoterapeut vyuzivajici zonglovéni ve své
soukromé praxi: ,Pozitivni Gc¢inky cirkusu jsme mohli vidét vsude
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Jak se to viechno stalo: PFib&h nasi pracovnt skupiny

kolem sebe, ale nikdo o tom vlastné nemluvil. Cirkus je mocny
nastroj, ktery bychom méli dale zkoumat.“ A najednou jsme méli
tym asi deseti lidi, ktefi to citili stejné. Vsichni byli nadseni, ze se
mohou na projektu podilet, a plni velkych ocekavani vysledku.
Zaroven vsak panovala urcita nejistota, jak to celé bude fungovat.

Napad se rozvijel déle nez rok. Koordinac¢ni tym se pravidelné
schazel online, projekt sepisoval a v prosinci 2020 mu byl udélen
grant. Bohuzel jsme vzhledem k nepredvidatelnosti obdobi
COVID-19 netusili, kdy a jak budeme moci zacit. Citili jsme se
kvtli tomu trochu frustrovani, nadéale jsme ale projekt planovali
a snili o ném, aniz bychom védéli, zda se viibec nékdy uskutecni!
Presto jsme v tomto slozitém obdobi stale méli nadéji a motivaci.
Kdyz se situace ve svété zlepsila, naplanovali jsme prvni setkani
v fijnu 2021 v Lovani.

Béhem tohoto prvniho setkani jsme se zabyvali otazkami, jak
knihu koncipovat, jak ji napsat a jak organizovat nasledna setkani.
Hlavnim cilem ale bylo vzijemné se poznat a vybudovat si
davéru. Jak se nam to podarilo? Samozfejmé pomoci CIRKUSU!
Hrali jsme si a sdileli své napady a zkusenosti tykajici se hlavnich
témat vikendu - sebevédomi a strachu z neuspéchu.

Druhé setkani se konalo v Praze v breznu 2022 a bylo zamérené
na téma budovani vztahd. A pravé to jsme délali: rozvijeli jsme
nase vlastni mezilidské vztahy a také jsme prozkoumavali spojitosti
mezi neurovédou, vybranymi psychologickymi a terapeutickymi
teoriemi a postupy a novym cirkusem.

Sbirali jsme népady, jaké informace chceme do knihy zahrnout
a jak roztridit to bohaté mnozstvi materialu, o ktery se chceme
podélit s témi, kdo ji budou ¢ist. Tym byl pripraven zacit — nadseny,
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motivovany a produktivni. Vsechno slo hladce a s radosti, bavili
jsme se a zaroven soustredili.

Boureni

Nase treti setkani se konalo v cervnu 2022 v Casa Circostanza
v Turiné. V pribéhu setkani jsme zjistili, Ze mnoho individualnich
presvédceni, predstav a ocekavani, které jsme meéli o rolich,
odpovédnosti, cilech a celkovém smérovani projektu, zpisobilo
ve skupiné zmatek, neshody a celou skalu silnych emoci
od smutku pres frustraci az po hnév a beznad¢j. Tocili jsme se
v kruhu a ze v$ech stran analyzovali zakladni otazku, ktera méla
urcit, jakym zptisobem bude kniha vznikat: pro koho ji piseme,
a jak chceme, aby ctenari s informacemi nalozili. Kazdy clen
tymu mél svij vlastni cenny, ale mirné (nebo také extrémné)
odlisny nazor nez ten druhy. Prosté neexistoval zadny pristup
¢i koncept, ktery by mohl byt predepsan jako zobecnény vselék
nebo kodifikovan jako metoda. Shodnout se na nasem pristupu
by mohlo byt velmi obtizné.

Vzhledem k tomu, Ze nas tym se sklada prevazné z osob, pro které
angli¢tina neni rodnym jazykem a pouzivaji ji jako spolecnou
re¢, uvédomovali jsme si, ze je jazyk prekazkou, jez by mohla
nasi spolupraci dale komplikovat. Ackoli ve svété nového cirkusu
milujeme zabavu a umime si uzit poradnou vyzvu, vyjadrovat své
myslenky a pocity, studovat teorie a odborné texty a pokouset
se vést smysluplnou diskusi v cizim jazyce neni zadna legrace!
Neni treba fikat, ze ¢ast naseho nadseni se vytratila a prozili jsme
nékolik opravdu naro¢nych dni, kdy jsme premysleli, jak vyslyset
a respektovat pocity a potreby tolika lidi najednou.
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Nasi jedinou moznosti tedy bylo prizptisobit denni program tak,
aby odpovidal emocim, které se vynorily, a oteviené a uprimneé
si fict, jak mizeme projednat vSechny nase potieby a vyjasnit
si nase cile jako jedna velkad jednotka. Védéli jsme, Ze postavit
se bouri celem bude jediny zpisob, jak se z ni dostat. Doufali
vsichni jsme projektu vérili a kazdy z nds v ném mél dilezitou
a nezastupitelnou roli.

Mluvili jsme spolu. Mluvili jsme dlouho a oteviené, presné
tak jak to deélame jako cirkusovi facilitatofi: vzajemné jsme
si naslouchali a v souladu s tématem vikendu jsme se cvicili
v prijeti a potvrzeni emoci druhych. Nebylo to vzdy snadné, ale
snazili jsme se. Na konci vikendu jsme se znovu zamérili na nase
spolecné cile, méli jsme jasnéjsi predstavy a presnéjsi metodické

vvvvvv

Ustaleni

Slozita otazka obsahu, usporadani a smérovani knihy vsak stale
zlstavala otevrend. Strednédobé setkani koordinatori v Praze
v srpnu 2022 si vzalo za tkol tuto otazku promyslet a nové
definovat parametry publikace, kterou budeme psat. Podarilo se
nam stanovit spole¢ny zéklad, ktery ctil profesni opatfeni a etické
kodexy vsech zemi tucastnikt a také jedinecnou cestu kazdého
z nas odrazejici nase vzdélani, zkusenosti, teoretické zaklady,
cilovou skupinu a pristup. Koordina¢ni tym dospél k zavéru, ze
nejefektivnéjsi bude sdilet individualni pribéhy zrcadlici nase
rozmanité zkusenosti v této oblasti.

V listopadu 2022 jsme se sesli v Praze na nasem ctvrtém setkani
zameéreném na seberegulaci a zvladani emoci. Byla to pro nas
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dalsi prilezitost poznat specifické rysy nasi skupinové dynamiky
a naucit se pouzivat nové strategie, jak lépe porozumét sobé
i druhym.

Stali jsme se flexibilnéjsimi a inkluzivnéjsimi ve vnimani
toho, co kdo projektu nabizi, a cvicili jsme se v poskytovani
a prijimani uznani i konstruktivni kritiky. Nase komunikace se
prohloubila a s ni i nase otazky. Pokrocili jsme do faze, kdy
jsme se citili ve vyjadfovani svych zkusenosti, napadd, pocitt
a nazoru prijemnéji, protoze jak vime, rozmanitost posiluje tym
a obohacuje jeho vystup. Dokazali jsme nasi energii zamérit
na spolecné cile tymu a také nase touha soustredit se na vystupy
zazehla aktivitu v individualni i kolektivni praci.

Na nasem patém a poslednim setkani v lednu 2023 v belgické
Lovani jsme prevazné psali na laptopech, coz bylo pro ty z nas,
kteri jsou zvykli se hodné hybat, docela narocné. Travili jsme cas
dokoncovanim téchto kapitol, a to s velkou davkou tymové prace
a soustredéni. Na konci vikendu jsme se moc tésili, az uvidime
kone¢nou podobu knihy a predstavime ji v kazdé z nasich zemi.

Vykon

V dobé psani téchto radkl je tnor 2023. Od prvni diskuse
o tomto projektu uplynulo pét let. Tym se zménil, protoze se
zménili lidé v ném. Jedno je ale jisté — vSichni jsme vyrostli jako
jednotlivci i jako kolektiv.

Rozpusténi?

Mozna se v budoucnu uskutecni dalsi projekty, do kterych budou
nékteri z nas zapojeni, nebo bude projektd vice a my na nich
budeme pracovat soubézné a vytvaret dalsi materidl, ktery
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obohati téma prolinani cirkusu a terapie. To nevime, ale tésime
se na vse, co prijde!

Réadi bychom vam podékovali, ze jste docetli az sem a Ze jste byli
soucasti nasi cesty.

DEKUJEME!
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CINMTE SE § UMY

Nyni se miizete seznamit s lidmi stojicimi za projektem Circus Clinic,

kteri tuto knihu napsali. Moc nas tési!

Belgicky tym:

Rika Taeymans, 65 let, cirkus jako nastroj
ji inspiroval uz od roku 1984, kdy ho
objevila v Londyn¢, kde pracovala jako
dramaturgyné v Albion Kids Show. V roce
1993 zalozila v Lovani cirkusovou skolu
avyvinula circomotoriek (cirkomotoriku),

\ hravou metodu, pfi niz se rodice bavi
akrobacii se svymi détmi (Jack’s Acrobatics 2012). V roce
2010 zridila v Lovani stredni cirkusovou skolu. Milovala praci
s cirkusem v détské psychiatrické lécebné v Gasthuisbergu. Jejim
poslednim projektem je Cirkus pro 60+.
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Seznamte se s Jc>7mem

Matthias Vanderhoydonk, 34 let, je
ergoterapeut zijici v Limburgu (Belgie).
Jednokolku si koupil, kdyz mu bylo 15 let,
a v pribéhu let jeho zajem o cirkus
stale rostl. Po deseti letech prace jako
ergoterapeut v psychiatrickych lécebnach
pro mladez a mladé dospélé byl KPC Genk

pozadan, aby propojil cirkus a terapii — toto pomérné neznamé
spojeni s obrovskym potencialem, kterého jste si pravdépodobné
vsimli pri ¢teni této publikace.

Vicki Pompe, 39 let, stravila 15 let
cestovanim po svété se svym manzelem
(a pozdéji s dvojcaty), pracovala jako
profesionadlni akrobatka a vystupovala
prevazné na mezinarodnich festivalech
poulicniho divadla. Kdyz citila, ze wuz
neni tak pruznd, preskolila se na tanecné
pohybovou terapeutku. Své predchozi zkusenosti akrobatky
dokazala prenést do své soucasné prace a v ramci Korbeel:
psychiatrického oddéleni pro déti a mladez v belgickém
Kortrijku vede kazdy tyden vedle tanecné-pohybové terapie také
cirkusova sezeni. Zaroven pusobi v Atelieru 113 v Harelbeke
(Belgie), centru pro mladé lidi, ktefi se chtéji vénovat arteterapii
v riznych podobach, a v multidisciplinarni skupinové praxi Het
Huis van Katrien v Gentu (Belgie), ktera vedle fyzioterapie pro
déti nabizi jak tanecni, tak cirkusovou terapii pro vsechny vékové
kategorie. Cirkusové lekce se skladaji prevazné z parové akrobacie
a vzdusnych technik, ackoliv Vicki casto vyuziva i kvilibristiku
amanipulaci s predméty. Od roku 2019 se angazuje také v belgické
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asociaci BVCT-ABAT (Belgian Association for Arts Therapy), kde
zastava rizné funkce, napriklad predsedkyné pracovni skupiny
tane¢né-pohybové terapie a delegatky v ramci evropské asociace
EADMT (European Association of Dance Movement Therapy).
Vicki si na svété rada vsima drobnych detaild, které vykouzli
usmeév na tvari a diky nimz zivot stoji za to!

Toon Heylen, 29 let, vystudoval télesnou
vychovu a socidlni praci se zamérenim
» na déti a mladez. Pivodné absolvoval staz
v Cirkus in Beweging, cirkusové skole
v Lovani (Belgie), a uz nikdy neodesel.
Nyni je soucasti jejiho koordina¢niho

a vzdélavaciho tymu. V ramci cirkusové
skoly se vénuje rade projektd, jakymi jsou planovani a administrace
workshopti, organizace skolnich projekti a prazdninovych tabora
¢i vyuka multicirkusovych tfid, a jednou tydné vyucuje déti
v psychiatrické lécebné v Gasthuisbergu. Obklopen inspirativnimi
a zkusenymi kolegy, Toon se kazdy den uci spoustu nového. Je
vdécny za to, ze ma moznost objevovat mnoho aspektl vyuziti
cirkusu jako vzdélavaciho nastroje.
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Cesky tym:

Barbora Adolfova, 34 let, je producentkou
a badatelkou v oblasti cirkusu pro mladez.
Od divadla k cirkusu wutekla kratce
po otevreni Cirqueonu v Praze v roce
2010 a od té doby se podili na projektech
cirkusu pro mladez a sociélniho cirkusu.

V soucasné dobé wusiluje o doktorat
na Akademii muzickych uméni v Praze a na Pennsylvania State
University. Jeji vyzkum se zaméruje na vztahy mezi mladezi
a dospélymi a na posilovani hlasu mladych lidi v programech
pro mladez. Cirkus je jejim konickem, ma rada funambulismus
a obcas stojky.

Hana Davidova, 38 let, je ohnova
performerka a lektorka a administratorka
nového cirkusu. Svou cirkusovou cestu
zacala pred 18 lety to¢enim ohnivou ty¢i.
Od té doby vystupovala na rtiznorodych
akcich v rGznych zemich a pomalu se

zacala vice vénovat vyuce a objevovani
zpusobd, jak zonglovani a manipulaci s predmeéty zpristupnit
siroké verejnosti. Je rada, ze mize byt soucasti cirkusového
centra Cirqueon v Praze jako lektorka a také koordinatorka
projektd. Hanu mtizete potkat jak na zonglérskych a ohnovych
festivalech po celém svété, tak na malych lokalnich akcich, kde
vede workshopy pro déti a rodiny. Ma rada zvuk desté, ¢okoladu,
¢aj, knihy a manipulaci s predméty.
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Katefina (Katja) Alderliesten, 28 let,
je  psycholozka a  psychoterapeutka
v soucasné dobé zijici v Praze (Ceské
republika).  Pracuje  na  rliznych
psychologickych a psychoterapeutickych
projektech, lokalnich i mezinarodnich,
a zaroven se veénuje své soukromé praxi.

Absolvovala pétilety psychoterapeuticky vycvik v daseinsanalyze
(existencidlné-humanisticky pfistup) a neddvno zahjila svou
cestu vycvikem v EFT (terapie zaméfend na emoce). Vénovala
se kvalitativnimu vyzkumu Zonglovani skrze emoce, v némz
zkoumala zZonglovani jako nastroj emo¢ni regulace a jeho benefity
pro dusevni a fyzické zdravi. Je soucasti cirkusové komunity jako
zonglérka i facilitatorka. Druhou profesi je tcetni analyticka,
takze plati, co se rika — v cirkusu je mozné vsechno! Katerina
se identifikuje jako knihomol, milovnice pleteni, zonglérka
a jednokolkarka. Pohani ji kava, prize a vystrednost.

Glynis Hull-Rochelle, 54 let, je lektorkou
nového cirkusu (Cirqueon, Praha)
a prilezitostnou performerkou, jejiz osud
jakozto klaunky se poprvé projevil v jejich
. 4 letech, kdy s nezamyslenou komickou
#  vytrvalosti opakované meskala svij
A pévecky vstup v mistnim predstaveni The
Sound of Music. Od té doby zpivat neprestala, zejména pri chtzi
po lané. Bavi ji také jizda na jednokolce, partnerska akrobacie,
tanec, bubnovani, hra na télo (body percussion) a fyzické divadlo.
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Glynis, ktera veri v 1écivé sily téla, tvorivosti a imaginace, je
dramaterapeutka a somaticka terapeutka s dals$im vycvikem
v arteterapii a tanec¢ni/pohybové terapii. Dale facilituje podpirné
skupiny a tvarci dilny. Cirkusové nastroje zaclenuje do veskeré
své prace a podili se na mezinarodnich projektech zamérenych
na zlepseni dusevniho zdravi prostfednictvim cirkusu. Glynis
miluje cas straveny v prirodé a veéri v péci a tctu k zemi a vSem
bytostem, pricemz se také zasazuje o ddstojnost, bezpeci, bydleni,
jidlo, vzdélani, odpocinek a socialni vazby pro vsechny lidi. Cely
zivot se angazuje v hnutich za socialni spravedlnost. Propojovani
umeéni a aktivismu je jeji vasni.

Vojtéch Holicky, 36 let, pracuje jako
psycholog v Tent Klinik v Olomouci,
kde pecuje o dusevni zdravi déti vsech
vékovych kategorii i dospélych. Ma vycvik
v integrativni psychoterapii a pri praci
s klienty vyuziva principy terapie

zamétené na emoce (EFT). Ucastnil se
projektu Cirkusova transformace pro pracovniky socialniho
cirkusu. K cirkusu Vojtu prived! flowerstick na stredni skole a poté
postupné pronikal hloubéji do Zonglérské/flow arts komunity
a objevil vasen pro passovani zonglovacich kuzelek. Poslednich
10 let vede cirkusovy klub Kejklirsky spolek Cascabel, ktery
nabizi cirkusové kurzy pro znevyhodnéné skupiny obyvatel,
porada workshopy a ohnova setkani. Vystupuje v ohnovych show
a zongluje na mistnich festivalech. Oslavuje svobodu a sarkasmus,
miluje ska hudbu, méstskou cyklistiku, baseball a pivo.
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Italsky tym:

Sarah Cinardo, 36 let, je psycholozka
a lektorka socialniho cirkusu pro mladez,
ktera zije a pracuje v italském Turiné.
Vystudovala  klinickou a  socidlni
psychologii na wuniverzit¢ v Turiné
a mezitim v roce 2010 objevila cirkus

. - a jeho vyhody pri tréninku vzdusné
(obruc) a partnerske akrobacie. V letech 2014 az 2020 zila
a pracovala v zahranici: v Berliné, Bruselu, Galway, na turecko-

syrské hranici a v Jihoafrické republice. V roce 2017 absolvovala
obor Facilititor pro socidlni cirkus a cirkus pro mlidez (Social
and Youth Circus Facilitator) na Ecole de Cirque de Bruxelles.
Zkusenosti v oblasti cirkusu pro mladez a socidlniho cirkusu
ziskala pri praci s détmi uprchliki a jejich rodinami v projektech
socialniho zac¢lenovani a antidiskriminace a pri cirkusové vyuce
lidi s rdznymi kognitivnimi a psychomotorickymi dovednostmi.
Nadale se zabyva vyuzitim cirkusu jako nastroje pro psychologické
intervence. Miluje své dvé kocky Mapo a Leffe, dotek slunce
na kuzi, ticho i metalovou hudbu, putovani prirodou, myslenkami
a emocemi, usmév v ocich a dech srdce.
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Giovanna Sfriso, 39 let, je socialni
pedagozka zijici a pracujici v Turiné.
Vystudovala filozofiia poté se specializovala
na pedagogické védy. Pracuje pro tamni
neziskovou  organizaci (Uniti per
Crescere Insieme) v jedine¢ném mistée
nazvaném Casa Circostanza, coz je velky
prostor zcela vénovany socialnimu cirkusu s détmi, dospivajicimi
a lidmi s riznym znevyhodnénim. K podpore legrace, pohody
a sebeuvédoméni ve své praci rada vyuziva prvky pedagogického
divadla a netradicni hry s cirkusovymi rekvizitami. Miluje punk
rockovou hudbu, koncerty s prateli, cestovani a fotografii.

Cecilia Obbili, 29 let, zije a pracuje
v italském Turiné. Vystudovala sociologii
a antropologii a v roce 2015 absolvovala
obor Mezikulturni komunikace. Brzy
| poté objevila kouzelny svét socialniho
cirkusu a v roce 2017 se zucastnila

vzdélavaciho kurzu organizovaného Uniti
per Crescere Insieme pro facilititory. Néjakou dobu pusobila
jako dobrovolnice v Casa Circostanza, zatimco se stile podilela
na nékterych projektech, predevsim nabizejicich cirkusové
workshopy ve verejném prostoru. Jako lektorka ma za sebou
na poli socidlni prace cenné zkusenosti a nyni objevuje nové
moznosti v tomto oboru. Rada poslouché a tan¢i na brazilskou
hudbu, miluje jizdu na kole a tési se na celosvétovou cyklistickou
revoluci!
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Nize najdete seznam organizaci, které poskytuji vice informaci
o socialnim cirkusu, cirkusu pro mladez, adaptivnim cirkusu
a o cirkusové terapii.

Organizace pfimo zapojené do tohoto projektu:

+ Cirkus in Beweging, Leuven, Belgie,
https://www.cirkusinbeweging.be/

+ Cirqueon, Praha, Ceska republika,
https://[www.cirqueon.cz/

+ Casa Circostanza, Fondazione Uniti per Crescere Insieme,
Turin, Italie, https://www.unitipercrescereinsieme.it/

Organizace souvisejici s projektem:
« Kejklirsky spolek Cascabel, Olomouc, Ceské republika,
https://cascabel.cz/

+ De Korbeel, Kinder-en jeugdpsychiatrisch ziekenhuis,
https://dekorbeel.be/index.php?tl=nl

+ Kinderpsychiatrisch Centrum Genk / KPC,
https://kpc-genk.be/

+ Orimaghi, sdruzeni psychologli a psychoterapeutt
v Turiné
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Het Huis Van Katrien, https://www.hethuisvankatrien.be/

Dienst kinder - en jeugdpsychiatrie UPC KU,
www.upckuleuven.be/nl/dienst-kinder-en-jeugdpsychiatrie

Atelier 113, https://www.atelier113.be/

Pokud mate zajem poznat dalsi asociace a cirkusové projekty
v Evropé i ve svété, mizete navstivit nasledujici odkazy:

Caravan Circus Network,
https://www.caravancircusnetwork.eu/

Cirque du Soleil, mapa socialniho cirkusu,
https://www.cirquedusoleil.com/citizenship/social-circus-
map

Educircation, http://www.educircation.eu/

Circus Arts Institute, USA,
www.circusartsinstitute.com/circus-arts-therapy.html

Altro Circo, Itélie, https://www.altrocirco.it/

Jedna se pouze o vybér, cirkusovych organizaci je mnohem
vice. V. mnoha z nich je mozné v pripadé zajmu pracovat jako
dobrovolnik (viz Evropsky sbor solidarity).
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Cilem této knihy je inspirovat i informovat. Pfedstavuje nékolik moZnosti, jak
vyuZit souCasného cirkusového uméni pro podporu a posileni terapeutickych
procest u déti a dospivajicich. Nejedna se o navod ani piny seznam takovych
moznosti, ale nabizi vzruSujici novy pohled na cirkus a jeho moZnosti pfi
podpore duSevniho zdravi a pohody pomaci her, kreativnich Cinnosti, vnimani
téla a usilovneé fyzické, mentalni i emocni aktivity.

Tato kniha je vysledkem mezinarodni vymeny zkusenosti mezi odborniky
z Belgie, Italie a Ceskeé republiky se zkuSenostmi s cirkusovym uménim mladeze,
spolecenskym cirkusem, psychologii, psychoterapii, ergoterapii a arteterapii.
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