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cirkus naslepo

uvod

Vyuziti cirkusového uméni jako vhodného néastroje pro praci
s lidmi se zrakovym postizenim vychazi z konceptu social cir-
kusu. Social cirkus je profesionalni globalné rozsiteny vychovneé
vzdélavaci pristup, ktery vyuziva cirkusového uméni k socialni
intervenci. Jako univerzalni pedagogicka metoda dokaze tc¢inné
pracovat se Sirokym spektrem cilovych skupin a svou metodologii
prizpusobovat jejich potencidlu a potirebam. Cilem social cirkusu
je rozvijet télesny potencial a emocné-socialni dovednosti.
Aplikace jeho principd v praci s lidmi s riznymi formami
postizeni se ve svété realizuje pod oznacenim Handicirque.
Prikopnikem tohoto ptistupu byla cirkusova skola v Belgii (E‘cole
de Cirque de Bruxelles), ktera byla oslovena organizaci pracujici
s lidmi se sluchovym postiZzenim, jez hledala novou aktivitu,
posilujici sebevédomi svych klientti a umoznujici v prostredi
plném energie prozivat pocity tspéchu a byla by pro né zdrojem
energie a ventilem kreativniho potencialu. Pilotni projekt se
ukazal jako prospésny a presvédcil i jiné organizace k zapojeni
svych klientt do programi Handicirque. V roce 2009 mél program
bruselské cirkusové Skoly jiz na 200 uc¢astnikl tohoto projektu.!
Mezi témito ucastniky jiz nebyli pouze lidé se sluchovym
postiZzenim, ale toto cislo zahrnuje celou skalu cilovych skupin
s ruznym postizenim, a tak program Handicirque dostal svého
nazvu, ktery evokuje univerzalitu uziti.
Napad vytvorit koncept pro vyuziti cirkusového uméni pro praci
s lidmi se zrakovym postizenim vznikl v CIRQUEONu - Centru
pro novy cirkus, na zakladé pozitivni zkusenosti s ndhodnou
navstévou clovéka se zrakovym postizenim na cirkusovém kurzu,
ktery CIRQUEON realizuje v Psychiatrické nemocnici Bohnice.
Tento dokument ma za cil predstavit cirkusové umeéni jako
vhodnou aktivitu pro lidi se zrakovym postiZenim, ktera reflektuje
jejich potieby a dokaze pozitivné ovlivnit jejich vSestranny rozvoj.

1. HANDICIRQUE: Circus with mentally and physically challenged students [online]. Bru-
sel, 2009[cit. 2013-03-25]. Dostupné z: http://www.caravancircusnetwork.eu/assets/ima-
ges/Caravan%20network/Publications/Bruxelles. HANDICIRQUE%200r%20Circus%20
with%20mentally%20and%20physically%20challenged%20students.pdf.
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Cirkusové uméni obsahuje fadu disciplin, pfiéemz kazda z nich
dokaze pozitivné rozvijet rozmanité lidské schopnosti a dovednos-
ti, a to nejen télesné, ale také socidlni a emocni. Cirkus Naslepo
vytvoril koncept téchto disciplin tak, aby reflektovaly limity lidi
se zrakovym postizenim a reagovaly na jejich potencial. Trénink
téchto cirkusovych disciplin se muze stat iéinnym motivaénim
ramcem pro nacvik konkrétnich schopnosti a dovednosti, které
lidé zrakovym postizenim mizou vyuzit v zivotni praxi. Projekt
Cirkus Naslepo reaguje na soucasny trend specialni pedagogiky,
ktera akcentuje potiebu aplikace specializovanych pohybovych
programu pro déti se zrakovym postiZenim, jak uvadi Ladislav
Blaha?.

Cirkus Naslepo ma ambice byt nejen originalni a atraktivni
pohybovou aktivitou, ale rovnéz prostorem pro seberealizaci
a komunikaci prostiednictvim umeéleckého projevu. Béhem kur-
zu, které vedou zkuseni cirkusovi pedagogové a profesionalni
cirkusovi umeélci, vznikne predstaveni, ve kterém se na zavér
projektu budou prezentovat mladi nadéjni zaci CIRQUEONu -
Centra pro novy cirkus, spolu s détmi se zrakovym postiZenim
z projektu Cirkusu Naslepo. Obé skupiny budou spolupracovat,
trénovat a sdilet snahu po dosazeni spoleéného cile. Béhem
tréninki, na zakladé aktivit, které jsou charakteristické i svym
durazem na osobni blizkost, divéru a spolupraci, vznikne ,parta®
a v ni skupinova soudrznost a mezilidské porozuméni, pochopeni
a napojeni, které se nasledné prenasi i mimo cirkusové prostiredi,
do kazdodenniho zivota. Cirkus Naslepo integracni strance
priklada velky duraz, nebot predpoklada, ze zkuSenosti z této
spoluprace budou prinosné pro vSechny zucastnéné.

Také si klade za cil borit stereotypy o lidech se zrakovym
postizenim a upozornit na jejich schopnosti a potencial. Cirkusovy
svét obecné je pro mnoho lidi nééim kouzelnym, exotickym
a nedosazitelnym, coz prameni zejména z toho, ze se vzdy oba-
vali do ného vstoupit. Mozna pravé to, ze do néj diky Cirkusu
Naslepo vstoupi lidé se zrakovym postizenim a své tspéchy budou
prezentovat v predstaveni, pomize k boreni téchto stereotypu.

prvni kroky

Kdyz jsme o Cirkusu Naslepo hovotili s prateli, kolegy, ale
i s odbornou verejnosti (lidé, kteii pracuji s lidmi se zrakovym
postizenim), ¢asto jsme na oplatku dostali jen nevéricné pohledy
a stereotypni klisé typu: ,Cirkus je dost nebezpecny i pro lidi,

2 BLAHA, Ladislav, Zbynsk JANECKA a Roman HERINK. Vybrané problémové okruhy
integrace déti se zrakovym postizenim do §kolni télesné vychovy. Aplikované pohybové
aktivity v teorii a praxi [online]. 2010, ro¢. 1, €. 2, s. 7 [cit. 2013-03-25]. Dostupné z:
http://www.apa.upol.cz/web/images/stories/casopis/02/Problemove_okruhy2.pdf.
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kteri vidi“ ,Cirkus je pro lidi se zrakovym postizenim piilis
tézky“ nebo ,Jak si to predstavujete, jako ze nevidomi budou
proskakovat horici obruci a krotit své vodici psy?“.

S témito vyroky si v nasledujici kapitole dovolime polemizovat.
Risk je fundamentalni slozka cirkusu. Je to prvek, ktery c¢ini
cirkus atraktivnim, nejen pro divaky, ale i pro samotné artisty.
Zonglér neustdle riskuje, ze upusti predmét, provazochodec
nebo akrobat dokonce své zdravi. Risk je ale zaroven nedilnou
soucasti nasich zZivotd. Batole, které se uéi chodit, riskuje pad,
dité, které se uci na kole, rovnéz. Student, podceni-li pripravu
na zkousku, riskuje netdspéch. Podnikatel p#i zalozeni firmy
riskuje bankrot. Ne nadarmo se vsak rika: ,Risk je zisk.“ Dité
se nenauci chodit ani jezdit na kole, pokud nepodstoupi riziko
padu. Student nevystuduje vysokou §kolu, bude-li se bat zkousek,
a podnikatel nebude uspésnym, bude-li mit strach z bankrotu.

Pokladame-li tedy za definici bezpecnosti absenci risku, pak
musime konstatovat, ze cirkus je nebezpecny. Lidé v dnesni dobé
maji tendenci prijimat ekonomickou terminologii do svych zivota
a pak povazuji odstranéni risku za nastroj pro uspésnost své
LZzivotni firmy“. JenZe Zivot neni firma, setkdvaime se na svych
kurzech s détmi, které vyrustaji v prostredi, kde na né nebezpeci
¢iha na kazdém rohu a od rodicu jsou stdle upozornovani na
to, aby nejezdili na kole, protoZe mohou spadnout, nelezli na
stromy, neskakali, nebéhali, nedélali to ¢i ono. Piehlizi, ze pravé
odrena kolena a obc¢asné slapnuti vedle do urcité miry formovalo
jejich sebejistotu a sebevédomi. Jak maji déti ziskat sebedtvéru
ze splnéného tkolu, kdyZ pro jeho potencialni nebezpecnost jim
neni dovoleno ho absolvovat. Vyrustaji pak takzvané porcelanové
déti, které radéji nic nezkusi, aby se jim nahodou néco nestalo.

Nechovaji se lidé, kteti a priori v cirkusovém umeéni vidi nebez-
pecnou a nevhodnou aktivitu pro lidi se zrakovym postizenim
jako oni rodice porcelanovych déti? Nejsou jejich predsudky spise
projevem nerespektovani rovnocennosti mezi nimi a lidmi se
zrakovym postizenim, kdyz se stavi svym soudem do pozice posu-
zovatele toho, co je spravné a vhodné? Bohuzel je u néas v socidlni
praci stale trendem preferovat kontrolu namisto pomoci. Proto
se setkavame i u odborné verejnosti s nepochopenim. U laiki
je jejich postoj pochopitelnéjsi, stale u nas prevlada pohled na
handicapované jako na neintegrovatelné osoby, které potiebuji
nasi maximalni pomoc (kontrolu), aby byly schopny fungovat ve
spolec¢nosti. Lidé se tedy stavi do role rodic¢a, kteri o né musi
pecovat a dbat o jejich blaho i bezpecnost. Jsou-li to ti sami lidé,
ktefi svym détem z divodu bezpec¢nosti zakazuji jizdu na kole,
pak v cirkusovych kurzech pro lidi se zrakovym postiZzenim
vidi doslova provokativni oxymoron! Nejedna se jen o cirkusové
umeéni, ale i o ostatni pohybové aktivity. Proto pak mnoho déti se
zrakovym postizenim nesportuje, nehraje pohybové hry, a tim jsou
de facto vylucovani z kolektivu vrstevnikt, nejinak dospéli, kteti
takto vyrostli, hledaji jen tézko odvahu k pohybovym aktivitam.
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Dnes uz se ale mtzZeme docist o ceském nevidomém horolezci
Janu Rihovi, ktery zdolal Mont Blanc, & o jinych, kte¥i jezdi na
kole, stiili z luku, hraji fotbal a tak dale. Jinymi slovy, dnes vime,
ze lidé se zrakovym postizenim nemaji limity, které by je uplné
vylucovaly z jakychkoliv aktivit. Je jasné, zZe spoustu aktivit jsou
schopni vykonavat s urcitou upravou prostredi, ¢imz se mysli
napriklad urcita forma asistence ¢i rtzné druhy kompenzac-
nich pomucek. Spise nez konstatovanim faktu o nesmyslnosti
a nevhodnosti urcitych pohybovych aktivit pro lidi se zrakovym
postiZzenim je namisté se spiSe ptat a hledat zptisoby jak upravit
podminky a prostredi tak, aby mohli vykonavat to, co v§ichni
ostatni. Na to je tfeba opustit nejen segregacni pristup, ale
i pristup integrac¢ni, a posunout se k pristupu inkluznimu.

Inkluzni piistup vyzaduje nejen ptijeti odlisnych mezi ,nas®
(integracni), ale uvédomeéni si odliSnosti druhych - jako jsou
i lidé se zrakovym postizenim - a pFijmout bezpodminecny
vzajemny respekt. Jde tedy o vytvoreni podminek k rovnocen-
nym prilezitostem a zdrojum, v nasem pf¥ipadé umoznéni lidem
se zrakovym postizenim provozovat jakékoliv aktivity, vcetné
cirkusu, jakkoliv blaznivé se to muze zdat.

Tato kapitola méla popsat nesnadné prvni kroky pri priprave
projektu a zaroven upozornit, ze neduvéra ze strany i odborné
verejnosti pramenila z predsudkt. Cirkus muze a je vybornou
komplexni pohybovou aktivitou a prispiva nejen k télesnému, ale
i k emocionalnimu a osobnostnimu rozvoji. V dalsich kapitolach
se pokusime priblizit jednotlivé cirkusové discipliny a jejich
pozitivni prinosy pro lidi se zrakovym postizenim.
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cirkusové discipliny ve vztahu k lidem
se zrakovym postiZenim

socializacéni efekt

Pod ponékud neosobnim terminem socializace se neskryva nic
jiného nez radost ze spolecné cinnosti, z byti spolu s jinymi
lidmi a z navazovani novych mezilidskych vztaht. Clovék je
tvor spolecensky. Filozofové vénovali mnoho svych myslenek
tomu, jak se lidé navzajem potiebuji, Ze nachazeji sebe sama az
v druhych lidech a skrze druhé. Clovék naléza takové vztahy ve
své rodiné, mezi prateli, na pracovisti ¢i ve svém volném case.
Lidé, kteri jsou napiiklad nezaméstnani ¢i nevyuzivaji aktivné
volny Cas, prichazeji o velky potencial navazovani kontakta
a vytvareni socialniho kapitalu.

V nasem ptipadé hovoirime o Cirkusu Naslepo jako o volnoca-
sové aktivité pro lidi se zrakovym postizenim. Provozujeme dva
kurzy, pficemz kazdy z nich ma trochu jiné efekty v kontextu
socializace. Prvni kurz je urcen pro dospélé studenty a probiha
v dopolednich hodinach ve stredu. Navstévuji ho tedy zejména
lidé, kte¥i jsou nezaméstnani. Pravé nezaméstnanost je bohuzel
problém lidi se zrakovym postizenim, coz limituje navazovani
socialnich kontaktt pravé na pudé pracovisté. Bohuzel je obecnym
trendem, Ze dlouhodobé nezaméstnani lidé mohou propadat
frustraci a apatii i v naplni svého volného casu a uzaviraji se do
sebe, coz jsou prvni kroky na cesté k socialni exkluzi. V pripadé
lidi se zrakovym postizenim, ktefi jsou dlouhodobé nezaméstnani,
muze hrat kvalitni naplnéni volného casu dtilezitou roli. Nasi sou-
casni zaci rikaji, Ze je pro né stiedecni cirkus také mistem, kam
radi chodi kvtli pratelské atmosféie a dobré parté. Navazujeme
zde pratelské vztahy a domlouvame i setkani mimo ramec kurza.
Nedavno jsme pofadali mezinarodni social cirkusovy projekt
Educircation, na jeden z otevirenych workshopti jsme pozvali i nase
studenty Cirkusu Naslepo. Vzajemné setkani se zahrani¢nimi
umeélci si vSechny strany pochvalovaly, zejména diky workshopu
chiize na chtidach, ktery nase studenty zaujal natolik, Ze jsme
hned potizovali teleskopické chudy i do CIRQUEONu.

V Cirkusu Naslepo, stejné tak jako v cirkusové pedagogice
obecné, je lidsky vztah stejné dualezity nastroj jako kuzelky,

Kromé kurzu pro dospélé ma Cirkus Naslepo i svou ¢ast pro teen-
agery. Ta z hlediska socializacniho efektu ma podobné cile jako ty
zminéné vyse, tedy chece byt aktivitou naplnujici volny cas. Nechce byt
vsak pouze pohybovou aktivitou, krom toho ma své vychovné ambice;
stejné tak jako u prace s teenagery v jinych kurzech CIRQUEONu
klademe duraz na vychovné puisobeni. Socializa¢ni efekt je v tomto
ohledu umocnén setkavanim teenagert nap#ic nasimi kurzy. Setkavani
studentti z Cirkusu Naslepo se studenty jinych kurzt je oboustranné
obohacujici. Budeme se tomu vénovat v pristi kapitole.
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integrace teenageru

Od letniho semestru jsme se rozhodli zménit princip teenager-
skych hodin Cirkusu Naslepo. Spojili jsme trénink nasich student
se zrakovym postizenim a bonusovy trénink nasich teenageri.

Cila a vizi je hned nékolik. Prvotné chceme nabidnout nasim
Naslepo teenagertim podporu a §iroky okruh novych vrstevniku,
kteri maji stejnou zalibu. Zvétsenim poctu intenzivné trénujicich
kamarada v prostoru chceme vytvorit inspirativni prostiedi,
které bude studenty motivovat k praci na svych schopnostech
a dovednostech, rozvijet divéru skrze vzajemnou spolupraci
a podnitit tvotrivost a integraci Naslepo studentti do spole¢ného
predstaveni.

Zaroven timto dostavaji stejné staré a (vahove, vékové, vyvojove)
vyrovnané partnery, se kterymi se mohou mnohem jednoduse;ji
pustit do parovych a tymovych aktivit. Zrakova kontrola alespon
jednoho ¢lena lidské pyramidy dodava celé skupiné jistotu, Ze
nemusi mit strach pustit se jisti¢li a zaujmout poZadovanou pozici.
Nasledné pak tempo prace i tréninku p¥i vymysleni spoleénych
choreografii, parovych akrobacii nebo zonglovacich sekvenci,
prudce roste spolecné s dobrym pocitem ze zazivanych tuspéchu.

Studenti si mohou navzajem radit, ucit se novym vécem, vza-
jemné se jistit (nap¥. p¥i balanénich a akrobatickych prvcich).
V prostiedi zvédavosti a hledani, kde se kazdy u¢i novym vécem,
kde ma kazdy talent na néco jiného, se stiraji veskeré rozdily.
Vsichni se ocitaji na jedné lodi. Stmelena skupina kamarada, dava
alespon na ¢as zapomenout na vét§inu mimocirkusovych obtizi.

Zaroven chceme nasim studentim z béznych hodin nabidnout
tuto jedineénou prilezitost podivat se na svét z jiného thlu
pohledu. Tim, Ze musi zménit zptsob vyjadifovani, aby si to
kamarad se zrakovym postizenim umél predstavit a pochopil,
rozviji svoje porozuméni dané véci ¢i prvku. Sami si ze zvédavosti
mohou vyzkouset vSechny ¢innosti se zavienyma, pripadné
zavazanyma ocima; vyzkouset si orientaci v prostoru, ve zvukové
zméti okolo nich, ve vlastnim téle, ve své predstavivosti. To je
nasledné vede k vétsimu porozuméni zrakovému postizeni jako
takovému. Prohlubuje se tak jejich empatie k potiebam lidi s jak-
koli zhorSenymi Zivotnimi podminkami, tolerance a trpélivost.

Pevné vérime, ze radost a uspéchy pri spole¢ném tréninku
teenagert porostou a vSichni nasi studenti si hodiny budou
maximalné uzivat. Od nas maji plnou podporu, oporu a veskery
nas entusiazmus. Jiz ted se nemuzeme dockat, co vsechno nasi
ysmladéaci“ spolecné vymysli.

Dale v ramci nasich integrac¢nich aktivit pripravujeme vzdéla-
vaci kurz pro tyto teenagery ve spolupraci s neziskovou organi-
zaci ,Okamzik®, ktera podporuje nevidomé na mnoha trovnich.
V ramci kurzu by se méli naucit zakladni pravidla komunikace
s lidmi se zrakovym postizenim a prostiednictvim nejrtznéjsich
zazitkovych aktivit nahlédnout do Zivota téchto lidi.
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zonglovani

Jirka, jeden z nasich studentd, casto s ismévem vypravi pirihody
o tom, jak lidé z jeho okoli reaguji na fakt, ze se vénuje zonglo-
vani. Pry si ¢asto mysli, Ze se pieslechli nebo Ze si z nich Jirka
déla legraci. Zonglovani je pro spoustu lidi zahaleno rouskou
tajemstvi, a povazuji ho dokonce za nadlidsky obtizné, vyhrazené
pouze cirkusovym umélcim. Predstava, ze lze zonglovat i bez
kontroly zrakem, je pro né doslova nemyslitelna.

Uptimné, Zonglovani neni nadlidskou aktivitou a naucit se
zonglovat muze kazdy. Stejné tak upiimné musime konstatovat, ze
zvladnout klasické pojeti Zonglovani, tedy vyhazovani predméti
do vzduchu a nasledné chytani stiidavé pravou a levou rukou, je
vskutku obtizné bez kontroly zrakem. Proto je udiv nad Jirkovou
aktivitou do jisté miry na misté. Zonglovani vSak zdaleka neni
jen o vyhazovani a chytani, moderni definice Zonglovani vychazi
z pojmu manipulace. Manipulace je pravé ten smér, ktery se
snazime rozvijet pri kurzech Cirkusu Naslepo.

Pravé manipulace obecné s predméty je velice dulezitou slozkou
zivota lidi se zrakovym postiZzenim. ,Manipulac¢ni hra se dokonce
poklada za jednu z prvnich a nejdtlezitéjsich her déti se zrakovym
postizenim.“® U déti se zrakovym postiZenim se také zaznamenalo
prodleni dovednosti, jako je hazeni, chytani, dosahovani pohy-
bujicich se predmétu ¢i povédomi o téle a prostoru.? Zonglovéni
muze mit velky vliv na kompenzacni proces této prodlevy.

Je dobré zminit i ostatni pozitivni efekty zonglovani, které se
primo nevazou na lidi se zrakovym postizenim, nybrz na vsechny,
kteri si zonglovani vyzkousi. Védci dokazali, ze Zonglovani je
jedine¢nou aktivitou, ktera ma dokonce fyziologicky dopad na
struktury mozku a ¢asti odpovédné za prostorovou orientaci.
Zonglovani dale nesporné pozitivné piispiva ke schopnosti kon-
centrace, jemné motoriky, reakéni rychlosti, nervosvalové koor-
dinace, zlepSuje vnimani téla, vyzaduje trpélivost a vytrvalost,
zvySuje sebevédomi skrze zazivani pocitu uspéchu z prekonavani
svych limitt a objevovani novych moznosti. Rozviji kreativitu
a v kombinaci s hudbou a tancem se stava silnym vyrazovym
prostiredkem pro umeélecké sebevyjadieni.

3 KUCEROVA, Pavlina. Hra v Zivoté zrakové postizeného jedince s dirazem na integraéni
proces. Brno, 2008. Bakalarska prace. Masarykova univerzita. Str. 25.

4 BLAHA, Ladislav, Zbyngk JANECKA a Roman HERINK. Vybrané problémové okruhy
integrace déti se zrakovym postizenim do §kolni télesné vychovy. Aplikované pohybové
aktivity v teorii a praxi [online]. 2010, ro¢. 1, €. 2, s. 7 [cit. 2013-03-25]. Dostupné z:
http://www.apa.upol.cz/web/images/stories/casopis/02/Problemove_okruhy2.pdf.
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ekvilibristika - balanéni uméni

Ekvilibristika, neboli uméni udrzovani rovnovahy, je jednou ze
zakladnich cirkusovych disciplin. Mizeme sem zahrnout chiizi po
lané, balancovani na desce na valci, balancovani na kouli, chuzi
na chudach, ale ekvilibristika se prolind i s ostatnimi cirkusovymi
disciplinami, jako jsou stojky ¢i parova akrobacie, kde balancni
synergii hledaji oba akrobaté. Ekvilibristika vlastné zasahuje
nejen do vSech cirkusovych disciplin. Ovladani rovnovahy je
dulezité pro cely nas zivot. Rovnovahou rozumime schopnost
udrzeni stability, kdy je télo schopné si pii rozkolisani ¢i vychyleni
najit cestu do vyvazené polohy. Rovnovahu ziskavame tréninkem
jiz od nejranéjsiho véku. Tato schopnost tizce souvisi se spravnym
drzenim téla a ziskavanim motorickych kompetenci.

Nacvik rovnovaznych schopnosti je u lidi se zrakovym postizenim
dulezity. Studie dokazala, Ze prodleva rovnovaznych schopnosti
primo souvisi se zrakovym postizenim.’ Proto se na trénink
rovnovaznych schopnosti zamétuje cela fada psychomotorickych
cviceni a her pro déti se zrakovym postizenim.

Ekvilibristika nabizi rGzné pomucky a cviceni, které zabavnou
formou motivuji k nacviku rovnovahy. V nasich kurzech Cirkusu
Naslepo se jeden ze studentl na ekvilibristiku vyslovené zaméiuje
a sam tika, ze ho laka to, co nejde. Pravidelné cvié¢i na trenazéru
vlastni vyroby, ktery tvori tizka lat. Na ni se pak prochazi jako po
lané. Rovnéz zkousi chiizi i na samotném lané. Ze v§eho nejvice
ho ale 1ak4, a proto na ni nejintenzivnéji trénuje, balanc¢ni koule.
Je jiz schopen se na ni samostatné pohybovat. Dalsi ze studentt
se nechal slySet, ze do kurzu Cirkusu Naslepo prisel pravé pod
zaminkou zlepSeni balanc¢nich schopnosti a rovnovahy.

Prostiednictvim Cirkusu Naslepo tedy studenti skrze ekvilibris-
tiku pracuji na zlepSeni rovnovazného drzeni téla, zdokonaluji ner-
vosvalovou koordinaci a rovnovahu obecné. Neméné podstatnou
slozkou je i kooperace a divéra mezi studenty samotnymi, kteti
si neztidka asistuji pii svych pokusech vybalancovat své télo na
chudach, lané a jinych balan¢nich pomuckach. Hlavni devizou je
pak pozitivni motivace pramenici z pratelského nekompetitivniho
prostredi a uceni formou hry, které je clovéku nejpiirozenéjsi.

akrobacie

Akrobacie je tradi¢ni cirkusova a sportovni disciplina, ktera je
zaloZena na ovladnuti svého téla. Akrobaté hledaji a posouvaji své
osobni limity a objevuji nové pohyby a pozice. Jde tedy vlastné
opét o manipulaci a Zonglovani, ale tentokrate s vlastnim télem.

5 BLAHA, Ladislav, Zbynsk JANECKA a Roman HERINK. Vybrané problémové okruhy
integrace déti se zrakovym postizenim do §kolni télesné vychovy. Aplikované pohybové
aktivity v teorii a praxi [online]. 2010, ro¢. 1, €. 2, s. 7 [cit. 2013-03-25]. Dostupné z:
http://www.apa.upol.cz/web/images/stories/casopis/02/Problemove_okruhy2.pdf.
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Akrobat tedy proziva nejen pocity zongléra a vodice, ktery si musi
co nejpresnéji predstavit drahu zonglovaného objektu a vysledny
obrazek objektu v prostoru, ale také zaziva zkusSenost objektu
samotného - co se to s jeho télem v prostoru vlastné déje?
Pti dynamickych prvcich a netradi¢né orientovanych pozicich
(napt. hlavou dolk) je orientace v prostoru a télesna orientace
obecné kde je vpravo/vlevo, kde je nahore/dole, vzadu/vepredu
apod., pirekvapiva.

Piesné v duchu téchto slov mize byt akrobacie prinosna pro
lidi se zrakovym postizenim. Akrobacie v sobé opét skryva
motivacni ramec pro prostor ke zprostredkovani pozitivni zku-
Senosti s vlastnim télem a jeho pouzitim. Akrobacie neni pouze
o individualnich vykonech, ale ¢asto také o spolupraci s druhymi.
To rozviji socialni dovednosti a rovnéz vytvari prilezitost pro
interakeci mezi nevidomymi a témi, kteri vidi. Pravé to vyzaduje
duvéru v druhého, ¢imz se vytvari misto pro sdileni pocitu
uspéchu.

akrobacie pozemni (individualni)

Zde jde ptrevazné o jedince samotného, jeho praci se svym vlast-
nim télem ve vztahu k zemi. Je to klasicka zakladni gymnastika,
jak bychom ji méli znat ze zakladnich a stfednich skol. Tato
aktivita nas uci poznat svoje télo, zjistit, jaké svaly se podileji
na urcitém pohybu, jak spolupracuji, a kde naopak brani nasi
¢innosti. Uéi mozek ovladat potiebné nervové drahy a posilat
do perifernich oblasti presné a jasné instrukce.

Pfi tréninku pozemni akrobacie ¢lovék zlepSuje svoji fyzickou
zdatnost a uéi se zpeviovat a uvolnovat télo, pracuje na flexi-
bilité a pohyblivosti koncetin a kloubti. Cvicenec se dostava do
jednoduchych rotaci (otocky, kotouly, hvézdy) a uci se orientaci
v prostoru, ve svém téle i v netypickych polohach hlavy (rovno-
vazného centra). Ui se vérit svému télu a zaroven se uc¢i vnimat
prostor okolo sebe (v tomto pripadé podlozku - nap¥. mékké
dopady na $piéky, pouzivani dvojité prace kotnikt, ochrana
hlavy, princip kruhu, dynamika pohybu, odstiedivé sily apod.).

akrobacie pozemni parova (a ve vice lidech)

Tato disciplina rozviji zakladni akrobacii individualni. Jedinec
uz musi byt schopen ovladat své télo, zpevnit se na pokyn, zapojit
kombinace svalovych skupin a v danych pozicich také chvili
momenty vybusné a statické.

Jelikoz uz se jedna o dva a vice cvifencu, rozviji se zde obrovskou
meérou smysl pro spolupraci, vnimani partnera, pripadné partneru.
Empatie a citlivost je zde nutnosti. Aby bylo vSe fadné pochopeno
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a bezpecéné provedeno, pii parové akrobacii se obrovskou mérou
kultivuje i komunikace. Mezi studenty se vytvari jedinecna pouta
zalozena na duvére, pochopeni, zvédavosti a snaze pomoci.

Zaroven se zde jiz diferencuji role cvicencu - kazdy tady
najde své misto. Jedinci s téz§im a mohutnéj§im fenotypem,
kterym muze délat problémy dostat své télo svou vlastni silou do
vzduchu (v ramci akrobacie vzdusné) nebo jej udrzet v narocné
pozici (napt. stoj na rukou), zde najdou jedinecnou pozici base
(zakladny). Ta vét§inou drzi nebo vyvazuje svého flyera a snazi
se mu poskytnout dostateéné bezpecnou podporu na dostatecné
dlouhou dobu. Tak, aby spole¢né mohli dosahnout pozadované
pozice.

akrobacie vzdusna

Zde se clovék dostava do neprirozeného prostiedi - do vzduchu.
Stejné jako v lezeni (po umélych sténach c¢i skalach) se zde
zpocatku musi vypracovat specialni svalova sila. Ruce si musi
navyknout na pro né d¥ive neobvyklou zatéz, nohy musi nabrat
jistotu v manipulaci s materidlem (lano, sala) a musi divérovat
svému svalovému vybaveni (napf. vis za kolena na hrazdé).
Student opét prohlubuje viru v sebe sama, rozsiruje své povédomi
o principech pohybt a o mechanice lidského téla jako takového.
U¢i se, jako mérou zapojovat jednotlivé svalové skupiny a také
se uci relaxovat v netradi¢nich pozicich ¢i prostorach.

Pro jedince se zrakovym postizenim je toto obrovska vyzva,
ktera si klade vysoké naroky na jejich davéru v trenéra i v sebe
sama. Maximalné vyuziva jejich predstavivost - jak si predstavit
podle vykladu trenéra prvky a pohyby, které nikdy v Zivoté
nedélal? Zaméruje se na orientaci v prostoru - vétSinou témér
poprvé v zivoté nejsou v kontaktu se zemi nebo podlozkou.
Navic se §aly, lana ¢i hrazdy dost ¢asto prirozené houpaji a toci
a student se v mnoha prvcich ocita hlavou doli (coz byva také
nezvykly pocit pro rovnovazny systém stiredniho ucha).

12



cirkus naslepo

reflexe studentu

Student Mojza

K cirkusu mdm silny vztah, co pamatuju, i kdyZ jsem ho
na vlastni oc¢i nikdy nemohl sledovat. Jako diteti se mi libila
atmosféra predstaveni, pozdéji prisel Eduard Bass se svym
Cirkusem Humberto a Lidmi z maringotek (klasickd dila ceské
literatury, pozn. aut.).

Vzdycky jsem tu citil vykony provddéné na doraz, které jsou
ale tvrdé pod kontrolou a u kterych neni misto na néjaké
»snad se to podari“. Ostatné nejedna vée v mém Zivoté
funguje zrovna tak.

Moznad je tedy trosku divné, Ze jsem se s cirkusem na vlastni
kiiZi potkal az po Sedesdtce. Nasel jsem lidi — nebo si oni
nasli me? Prosté v mé e-mailové schrdnce se objevila zprdva
od nékoho, kdo mi nabizel, Ze meé nauci svoje cirkusdcké
Sfrajkumsty” a viibec mu nebude vadit, Ze na to nevidim.
Naopak, tenhle fakt bude v daném projektu dokonce vnimdn
jako plus. Vzhledem k drive napsanému nebylo o cem se
rozhodovat. Ze vsech nabizenych mozZnosti jsou mi nejblize
balancni discipliny. Ne snad proto, Ze bych mél velice dobrou
rovnovdhu, ale pro moji zvédavost, jestli to vitbec jde, jestli
se c¢lovek bez zrakové kontroly miuiZe naucit délat medvéda na
kouli nebo chodit po napnutém lané. Moudri starci v silnych
knihdch totiz turdi, Ze to mozZné neni.

A je skvélé mit kolem sebe lidi, kteri moje snaZeni o nemozné
vnimaji jako normdlni, lidi, ktefi mi s naprostym klidem
Feknou, Ze miy pocit, Ze za cturt roku jsem se témer nic
nenaucil, je tiplné bézny.

A k ¢emuze je dobré, kdyz se nevidomy nauci chodit po lané
a co mu to do Zivota prinese?

Nevim! Snad na to prijdu, aZ se to naucim.

Zatim vnimdm cirkus jako vykony, které se zvendci casto
jevi jako riskantni, jdouci aZ za hranici mozZného, ale vykony
s nekompromisni vnitini kontrolou. Vykony, které nejsou
prvoplanové provddeny pro zviditelnéni sama sebe ani pro
pocit, Ze jsem sam sebe prekonal. Samozrejme, kdyzZ nékdo
zapldcd, je to fajn.

Vérim, Ze hlavnim smyslem je vnitrni proZitek néceho, co
zvldddm a o ¢em vim, Ze to zvldddm.

Moznd je v dnesnim cirkuse vsecko jinak a jen jd to vidim
takhle krdsné naivné. Ale prosim, v naSem zdjmu, nesnazte se
mi vysvetlovat, jak je to doopravdy.

Byl by to ztraceny cas.
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Student Jirka

O Cirkusu Naslepo jsem se dozvédél pres e-mail, kam mi
prisla pozvdnka od neziskové organizace ,,Okamzik®, kierd
mimo jiné zastituje a informuje o ruznych aktivitach pro lidi se
zrakovym postizenim. Velky vliv na to, Ze jsem se sem nakonec
i pres tivodni pochybnosti dostal, méla md asistentka Petra,
kterd se mnou $la na tvodni zkuSebni hodinu. Zkouseli jsme
ruzné cirkusové discipliny, jako byla akrobacie na Sdldach, riizné
kotrmelce a lidské pyramidy, ale nic z toho mé prilis nechytlo,
u nédeho se mi dokonce nedélalo prilis dobie. Uplné jiné to
vsak bylo s Zonglovdnim. To mé chytlo hodné a jsem z toho
nadseny! OdjakZiva jsem si hrdval s micem, kdybych tohle vedél
pied 20, 10 nebo treba i pred péti lety! Zonglovdni, které tu
déldme a které cuvi¢im i sdm, neni vyhazovdni véci do vzduchu,
to je bez kontroly zrakem hodné tezke. Spise tu s mickem
vSemozné manipulujeme, a kdyZ mdme tieba tri, zkousime je
riizné prechytdvat a poklddat a stdle je mit pritom nékde na
téle. Ted hodné trénuji Zonglovdni s micky o télo, coZ mi trvalo
hodné dlouho, ale ted uz to zacind jit a mdm z toho velkou
radost.

Krom toho, co tu déldme, mé sem tdhne i skvéld parta
a uzZasni lektori. Jednaji s nami profesiondlné (aZ obdivuji, jak
to s nami umi). Pékné jsme si je vycvicili.

Kdyz si ted promitnu proni hodinu pred pil rokem a to,
kam aZ jsem se dostal, jsem neustdle prekvapeny, co vsechno
jsem schopny udélat. Stdle mi ziistdvd rozum stdt nad tim,
Ze si dokdZu ddt micek na hlavu a udrZim ho tam. A kdyZ
mi spadne, tak ho chytim do ruky. UZ pred mésicem jsem byl
trochu skepticky. Mel jsem pocit, Ze jsem dosdhl na hranici
svych mozZnosti, a ted zjistuji stdle nové véci. Jako treba je
Zonglovdni o bricho. To je ted velky posun. Tak uvidime, ale
skepticky jsem pordd, nemyslete si.

Studentka Cilka

Kdyz se ke mné dostala nabidka Cirkusu Naslepo, viibec
jsem se nerozmyslela. Méla jsem jasno, Ze to musim zkusit,
protoZe za zkousku prece ¢lovék nic nedd. Velmi brzy jsem
zjistila, Ze jsem neprohloupila. Skvéli lidé, kteri maji neustdle
tismév na rtech, jejich nadseni pro ,cirkusdcké aktivity, velikd
vstricnost a ochota. V neposledni radé také i to, Ze ke mné,
ale i ostatnim kamarddim, kteri maji urcity handicap a urcité
omezeni, pristupuji bez jakychkoli predsudkii. Také tréninky
jsou neéco uzZasného. S kamarddy je vidy legrace, at uz nekdo
z nds Zongluje, visi na hrazde, splhd po sdle, nebo chodi na
kouli.
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Zaveér

Cirkus Naslepo zatim neoslavil ani prvni narozeniny, a tak nelze
mluvit o zabéhlém projektu. Avsak od prvni idey po soucasnost
se projekt vyviji nad nase oéekavani. O tom, ze funguje, svédci
1 nadSené reakce nasich studentd. Ti si uvédomuji, Ze se jedna
o novy a unikatni projekt, a jsou nam partnery pti hledani
vyukovych metod jednotlivych cirkusovych disciplin. Je pékné,
kdyz po zvladnuti urcité techniky sami studenti komentuji to,
co jim pomohlo v pochopeni a tréninku, a jsou si védomi svého
pionyrstvi v projektu. Stejné tak nas tési, Ze jsou hrdi na své
cirkusové dovednosti a radi o nich mluvi i ve svém okoli. Nejednou
nam pak s ismévem vypravi veselé pribéhy o reakcich rodiny
a pratel. Projektem Cirkusu Naslepo jsme obohatili i ostatni
mladé kurzisty v CIRQUEONu a doufame, Ze z mezikurzové
spoluprace teenagert vznikne spoustu zajimavych véci a kromé
spolecného tréninku vytvori i spoleéné cirkusové prestaveni.

Cirkusu Naslepo se v uplynulém ptlroce také dostala pomérné
znacna medialni pozornost. Se studenty jsme hovotili v prednich
deskych médiich, jako je Ceska televize, Cesky rozhlas & lokalni
prazska televize. Nejen diky medializaci Cirkus Naslepo pozitivné
vyvazuje obraz lidi se zrakovym postizenim a také boti stereotypy.

Publikace priblizuje zacatky a prubéh naseho projektu, stejné
tak obsahuje vize do budoucna. Vérime, ze projekt se bude
nadale rozvijet, ze zlakame dalsi motivované studenty. Stejné
tak vérime, ze se nam podaii vytvorit cirkusové predstaveni ve
spolupraci s nasimi teenagery.
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CIRQUEON je zastiesSujici organizace pro podporu a rozvoj
nového cirkusu v Ceské republice. Je ¢lenem mezindrodni sité
Circostrada Network, Caravan Network, Fresh Arts Coalition
Europe (FACE), Federace profesionalnich cirkusovych §kol (Fedec)
a Mezinarodni organizace divadelnich knihoven a muzei (SIMBAS).
Hlavni naplni CIRQUEONU je poskytovani informaci o domacim
i evropském déni na poli nového cirkusu, podpora projekti nové
cirkusové vlny vznikajicich v Ceské republice a rozvoj cirkusovych
dovednosti profesionalti i Siroké verejnosti.

WWW.cirqueon.cz

cirkus naslepo
- ptrinosy cirkusového uméni
pro lidi se zrakovym postizenim

Autor: Adam Jarchovsky, Katefina Klusakova

Vydal CIRQUEON - Centrum pro novy cirkus

Jazykové korektury: Pavla Roznickova

Obélka a graficka dprava: Martin Svoboda/FunkFu.Net/
1. vydéani, Praha 2014

18 stran

© CIRQUEON - Centrum pro novy cirkus, 2014

Tento projekt byl realizovan za finan¢ni podpory Evropské unie. Za obsah publikace odpovida
vylucné autor. Publikace nereprezentuje nazory Evropské komise a Evropska komise
neodpovida za pouziti informaci, jez jsou jejim obsahem.

PRA[HA > * *, 7 v . >
MIHISTERSTVO PRA[GUE Ml d
cIRuUEUN KULTURY PRA|GA * * a ez o ~ger®
PRA|G o el

v akci —







