





UvoD ,Cirkus v Jedli“ je dokument, ktery predstavuje
T projekt CIRQUEONu - Centra pro novy cirkus a kte-

ry probéhl v zafi 2015 v Praze v Jedlickové dstavu
a Skolach. Projekt byl realizovan spolu s nékolika evropskymi partnery ze sité
Social Educircation a byl podporeny programem Erasmus+.

CIRQUEON je v evropském kontextu relativné nové cirkusové centrum, které
své mladi kompenzuje velkymi ambicemi a plany. Zaméfuje se na podpo-
ru a vzdélavani v oblasti cirkusovych uméni a jednim ze zajmovych okruh
jsou socidlni projekty. Od roku svého zalozeni (2009) realizovalo celou radu
projektd zamérenych napfiklad na socialné znevyhodnénou mladez, etnic-
ké mensiny, pacienty psychiatrické nemocnice, lidi se zrakovym postizenim
a zneuzivané zeny.

V tomto sméru nasleduje CIRQUEON celosvétovy trend tzv. social cirkusu.
Social cirkus je profesiondlni globalné rozsiteny vychovné vzdélavaci pristup,
ktery vyuziva cirkusového umeéni k socialni intervenci. Jako univerzalni pe-
dagogicka metoda dokaze Ucinné pracovat se Sirokym spektrem cilovych
skupin a svou metodologii prizplsobovat jejich potencialu a potrebam.

CIRQUEON své zkusenosti sdili a Cerpa nové i skrze mezindrodni spolupraci.
Je ¢lenem nékolika mezinarodnich siti, jako jsou napriklad FEDEC, Cirkonet,
Caravan Circus Network, ENCI a Social Educircation. Pravé posledni zmi-
novana mezindrodni sit - Social Educircation, kterd se pohybuje na poli so-
cial cirkusu a vzdélavani lektord v tomto oboru, byla platformou pro projekt
v Jedlickové dstavu a skolach.

Cilovou skupinou projektu byli studenti z této instituce — osoby s télesnym
a kombinovanym postizenim od 7 let. Workshop mél ovérit, zdali je cirkus
vhodnym nastrojem pro praci s lidmi s télesnym postizenim a je-li atraktivni
pristupnou pohybovou aktivitou rozvijejici osobnostni a socialni dovednosti.

Na projektu participovali Ucastnici z téchto organizaci: CIRQUEON - Centrum
pro novy cirkus (CZ), Cascabel (CZ), Cirkus LeVitare (CZ), Kids in Action (GR),
Valencian Circus Association (ES), The Invisible Circus (UK), Hungarian
Juggling Association (HU), Cirkus in Beweging (BE).



OBECNA METODOLOGIE Paklize je metoda cesta za nécim, dalo by se fici
- k cili, je treba si tento cil formulovat a rozhodnout

se, jakou cestou k nému budeme smérovat. V na-
Sem pfipadé bude onou cestou cirkusova pedagogika a cilem budou obecné
zndmé benefity, které cirkusova pedagogika prinasi.

Tyto cile se daji zjednodusSené rozdélit na technické a socialni. Mezi technické
patritrénink samotnych cirkusovych dovednosti, jako jsou Zonglovani, pozem-
ni akrobacie, parova a vzdusna akrobacie, ekvilibristika, ale treba i klauniada,
herectvi nebo tanec. Je tedy zapotrebi zvladnout urcité dovednosti; v zonglo-
vani je to konkrétni trik, v akrobacii napriklad kotrmelce nebo salta, v ekvilib-
ristice se jedna kuprikladu o jizdu na jednokolce apod. To pochopitelné nejde
rychle a snadno, a proto je nutné znat postupy cirkusové pedagogiky, které
vedou k vyty¢enym technickym cilm.

Druhou kategorii cilll cirkusové pedagogiky jsou cile socialni. Nejsou vazané
jen na cirkus a cirkusové techniky. Konkrétné se jedna o pocit Uspéchu, rist
sebevédomi, pozitivni vnimani sebe sama, trpélivost, umeéni se ucit, schopnost
prekondvat prekazky, komunikacni dovednosti, respekt k druhym, schopnost
spoluprace, asertivitu, kreativitu a mnoho dalsich schopnosti, vlastnosti, do-
vednosti, emoci a postojl, o které usiluje systém vzdélavani a vychovy.

Vycet cilll je veliky a pochopitelné je vzdy dlezité vybrat ten spravny koktejl,
namichany na miru skuping, se kterou cirkusovy pedagog pracuje. Je samo-
zirejmeé rozdil mezi praci s détmi, mladezi a dospélymi. Faktord, které ovlivauji
vybér cill, je vSak jesté vice. Kromé véku a poctu Ucastnikl je dllezité také
prostredi, délka trvani projektu, pocet a schopnosti lektorl, materialni vyba-
veni apod.



METODOLOGIE Cilova skupina pro workshop byla znacné hete-
,CIRKUSU V JEDLI rogenni, védéli jsme jen to, ze budeme pracovat

s osobami s télesnym a kombinovanym postizenim
od 7 let. Cilem projektu bylo ovérit, zda je cirkus vhodnym ndstrojem pro
praci s touto cilovou skupinou a zda je pro ni atraktivni pohybovou aktivitou,
rozvijejici osobnostni a socialni dovednosti. Délka trvani byla jeden pracovni
tyden (5 dni po dvou hodinach), lektori bylo 20 a jako prostorové zazemi
nam slouzila velka télocvicna s dobrym materidlnim vybavenim (zinénky, saly,
zonglérské nacini).

Na zakladé téchto informaci jiz mlzZeme docela dobre vytvaret metodologii
projektu. Je treba si uvédomit, Ze tento projekt je z kategorie ,,social cirkusu®.
Co to v praxi znamena? Na rozdil od cirkusovych kurzi nejde v tomto typu
projektu tolik o technické cile, ale cirkusové techniky jsou zde nastrojem pro
dosazeni cilll socidlnich. Samozfejmé, ze i v social cirkusu si Ucastnici vy-
zkousSeji celé spektrum cirkusovych technik, ale vzdy jen v té mite a s témi
naroky, aby podporili cile socialni.
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ciondlné bezpecné prostredi, plné vyzev. Dale umoznit Ucastniklim zazivat
pocit Uspéchu, a tim zvySovat jejich sebevédomi, borit bariéry jak jazykové,
tak télesné. Cirkus vzdy sdruzoval pod barevnou strechou sSapitd razné lidi,
které spolu zdanlivé pojilo jen malo - Sikovné zongléry s kocCic¢imi reflexy, silné
a ohebné akrobaty, kontra neSikovné a tézkopadné klauny. V predstaveni je
ale kazdy dllezity. Tuto myslenku jsme si vzali za svou i pro nas projekt. Kazdy
v ném nasel své misto, kazdému jsme nasli jeho techniku ¢i dovednost, se kte-
rou zazaril. Nutno podotknout, ze ke splnéni tohoto ambiciézniho planu ndm
znacné pomohlo to, Ze pocet lektorl se blizil poctu dcastnikl. To v praxi zajis-
tilo, ze jeden lektor mohl pohodIné pracovat v malych skupinkach a vénovat
nalezitou pozornost svym studentlm. | kdyz nas tym lektor(i byl mezinarodni
a zprvu se vyskytovaly i obavy z jazykové bariéry, nakonec se ukazalo, ze
byly zbytecné. Naopak jazykova bariéra casto podnécovala k nalezeni jinych
komunikacnich kanall a pobizela ke komunikaci samotné. V situaci nejvyssi
nouze zde byl dostatecny pocet lektord schopnych prekladat.

Snazili jsme se vSak nepracovat jen v malych skupinach, ale vytvaret i identitu
celé skupiny. K té prispivalo mnoho faktord, jako jsou napfiklad spolecna



cinnost, pravidla a cil. Kazdy den jsme zacinali spolecnou aktivitou, zpravi-
dla hrou na pripomenuti jmen - i proto, Ze jsme Casto méli kazdy den nové
ucastniky. Pisni jsme otvirali a zavirali kazdy den. Navic plnila funkci svo-
ldvaciho znameni, kdykoliv zaznéla, vSeho se nechalo a Slo se doprostred
télocvicny. Nasim spolecnym cilem byla mald show na konci kazdého dne
a velka na konci tydne. Zarazeni malé show na konec kazdého dne se ukazalo
jako vyborny ndpad. Déti se navzajem hodné podporovaly, ziskavaly jistotu
a sebevédomi v byti pred ostatnimi, stejné tak jistotu v provedeni svych Cisel.
Neékteré z nich bylo pomérné naroc¢né dostat z pddia.

METODOLOGIE JEDNOTLIVYCH ~ V p¥ipadé pouzitych cirkusovych technik jsme se
TECHNIK vzdy snazili nalézt ty, u kterych se lze v procesu
I uceni co nejvice vyhnout potencidlni chybé - neu-
spéchu. | kdyz tento postup Ize aplikovat na vyuku cirkusovych technik jako
takovych, Ize ho také aplikovat na jakykoliv proces uceni. Systém uceni je
v idealnim pripadé ,,ukol — Uspéch — motivace — dalsi dkol* vs. ,Ukol — neu-
spéch - frustrace". Jako velice vhodné techniky se ukazaly talite, Zonglovani
na tzv. ,shuffleboardech®, manipulace s flowersticky’, zavésna akrobacie na
salach, rola bola?, balanc na kouli, parova akrobacie, klaunérie a magie.

Méli jsme koutek Zonglovani, ekvilibristiky, pozemni a parové akrobacie, za-
vésné akrobacie a v prostoru se pohybovali klauni a kouzelnici, ktefi pozoro-
vali icastniky. V pripadé, Ze néjaky nebyl Uspésny v cirkusovych technikach,
naucili ho néjaky klaunsky vystup ¢i magicky trik.

Na kazdou techniku jsme vzdy aplikovali vySe zminény systém uceni. U to-
hoto procesu je tfeba si davat pozor na jedno nebezpedi, a tim je moment,
kdy lektor oznacuje néco za Uspéch, ale student to za Uspéch subjektivné
nepovazuje. Je to efekt, ktery se Casto objevuje snad ve vSech cirkusovych
lekcich. Lektor, védom si toho, ze pocit Uspéchu pozene studenta dale,
oznaci za Uspéch i trividlni zalezitost. Nasledné vina lektorova entuziasmu

1 Oblibend Zonglérska pomucka, kterou tvofi trojice hllek s dfevénym jddrem. Dvé z nich jsou potaZené silikonem a slouzi
k pfehazovani a toceni se tfeti hllkou.
2 Klasické balancni nacini. Jde o vélec a desku.



z dosazeného Uspéchu spise studenta splachne a utopi, nez aby mu umoz-
nila na ni surfovat.

ZONGLOVANI U Zonglovani jsme na zacatku zvolili toceni s taliFi.
. Toceni s talitem je tak trochu kral v oboru social

cirkusu, disciplina z kategorie ,instantni Uspéch®.
Nejde o to, zda se Ucastnik nauci talif sdm roztocCit, ale pfijmout roztoceny
talit na svou tyCku a nasledné ho vratit Ci poslat dal. Pripadné se ucastnik
mUze pokusit o ,rekordy” v tom, kolik roztoCenych talitd dokaze udrzet jak
v rukou, tak i zapichanych vSude v obleceni, kapsach, botach Ci voziku.

Dalsi oblibenou technikou bylo Zonglovani s flowerstickem. Opét zde casto
neslo o tradi¢ni styl, ale o viemozné kutaleni ¢i jinou manipulaci.

Tak trochu specialni postaveni v nasem zonglérském parku méla poml(cka
s nazvem shuffleboard. Shuffleboard je vynalez amerického Zongléra Craiga
Quata3, kterd umoznuje celou radu cviceni s micky. Jedna se vlastné o systém
péti kolejnic, po kterych se micky posilaji. Clovék zde, stejné jako pfi Zonglo-
vani, musi davat pozor na rytmus, vnimat Cas a efektivné ho vyuzivat, musi
koordinovat obé ruce. Zkratka vSe, co se resi pri zonglovani, ale bez frustrace
z padu.

Zonglérské cviéeni mélo kladné odezvy od mistnich fyzioterapeutt. BEhem
cviceni zpozorovali mnoho podobnych cinnosti, které s détmi cvici pri
terapiich.

Obecné u Zzonglérskych cviceni nebyl jakykoliv problém se studenty s omeze-
nou hybnosti dolnich koncetin. Dokonce néktefi z nich méli s zonglovanim uz
své zkuSenosti. V pripadé studentld s omezenou hybnosti hornich koncetin Ci se
spastickymi projevy* jsme spiSe preferovali Zonglovani s talifi. VétSina ze stu-
dentl byla schopna klestového tUchopu, a i pres to, ze nedokazali samostatné

3 Craig QuatJe americky zonglér, ktery se zabyva inovativnimi metodami Zonglovani. Jeho projekt ,Juggling
for masses* (Zonglovani pro masy) vyuziva celé fady pomticek a nastrojd pro vyuku Zonglovani.

4 Spasticita je stav zvySeného svalového napéti.



talit roztoCit, dokazali talit udrzet roztoceny. U téchto studentl se osvedcil
i shuffleboard, ktery umoznoval hru i v pripadé déti se spastickymi projevy.

EKVILIBRISTIKA Ekvilibristika, neboli uméni udrzovani rovnovahy, je
- jednou ze zdkladnich cirkusovych disciplin. MlZzeme

do ni zahrnout ch(izi po lané, balancovani na desce
na valci, balancovani na kouli, chlzi na chldach, ale ekvilibristika se prolina
i s ostatnimi cirkusovymi disciplinami, jako jsou stojky Ci parova akrobacie, ve
kterych balancéni synergii hledaji oba akrobaté. Ekvilibristika zasahuje nejen
do vSech cirkusovych disciplin, ovladani rovnovahy je dllezité pro cely nas
zivot. Rovnovahou rozumime schopnost udrzeni stability, kdy je télo schopné
si pri rozkolisani Ci vychyleni najit cestu do vyvazené polohy. Rovnovahu zis-
kavame tréninkem jiz od nejranéjsiho véku. Tato schopnost Uzce souvisi se
spravnym drzenim téla a ziskdvanim motorickych kompetenci.

Z ekvilibristického naradi jsme méli k dispozici balan¢ni koule a rola bola.
Balancni koule byla nejcastéji pouzita k tomu, aby se na ni sedélo Ci lezelo.
Neékolikrat jsme détem pomohli z voziku na kouli a balancovali jsme s nimi.
Rola bola bylo vyuzito i tradicnim zplGsobem s asistenci nebo u zdi. Ale nej-
oblibenéjsi hrou se ukazalo pouziti vice valcl s jednou deskou a pohybovani
se v prostoru pomoci predsouvani valcu.

PAROVA, POZEMNI Akrobacie je tradiéni cirkusova a sportovni disci-
A ZAVESNA AKROBACIE plina, kterd je zalozena na ovladnuti svého téla.
- Akrobaté hledaji a posouvaiji své osobni limity a ob-
jevuji nové pohyby a pozice. Jde tedy opét o manipulaci a Zonglovani, ale
tentokrate s vlastnim télem.

Akrobat tedy prozivd nejen pocity Zzongléra a vodicCe, ktery si musi co nej-
presnéji predstavit drahu Zonglovaného objektu a vysledny obrazek objektu
v prostoru, ale také zaziva zkuSenost objektu samotného - co se to s jeho
télem v prostoru vlastné déje.



Akrobacie v sobé opét skryva motivacni rdmec pro zprostredkovani pozitivni
zkusenosti s vlastnim télem a jeho pouzitim. V akrobacii se nejednd pouze
o individudlni vykon, ale Casto také o spolupraci s druhymi. Tak je mozné
rozvijet socialni dovednosti a rovnéz vytvaret prilezitost pro interakci. Pravé to
vyzaduje dlvéru v druhého, ¢imz se vytvari misto pro sdileni pocitu Uspéchu.

Parova akrobacie byla oblibenou disciplinou, v rdmci niz si déti hodné uzivaly
pocitu ,flyera“s. Opét stacilo jen ditéti pomoci z voziku, aby se nasledné pro-
ménilo ve ,flyera“, coz znamena, ze dité bylo zkusenym akrobatem zvedano
do vzduchu. Pozemni akrobacie stéla spiSe v pozadi té parové. | kdyz v zave-
recné show bylo jedno Cislo, ve kterém déti skakaly skrze obru¢ do velkych
zinének.

U parové akrobacie bylo vzdy nutné, aby pomahali dalsi asistenti. Déti se cas-
to nedokazaly zpevnit natolik, aby se samostatné udrzely. To vSak za pomoci
asistenta nebranilo tomu, aby si uzily samotné cviceni.

Zavésna akrobacie je tradicné oblibenou a ldkavou disciplinou, a nejinak
tomu bylo i béhem naseho projektu. Méli jsme k dispozici Salu, kruh a hrazdu.
Vétsina z vykonl na Sale spocivala v zavéSeni do uzlu a houpani. To mélo
podobny efekt jako u polozeni na kouli v ekvilibristice, tedy jednalo se spise
o zazitek. Avsak vyzvou bylo z ,,obycejného” houpani udélat cirkusové Cislo.
To se povedlo nékolikrat krdsnou formou.

KLAUNI A KOUZELNICI Klauny a kouzelniky jsme pouzivali jako jakési po-
- zorovatele a tak trochu ,hlidace udspéchu”. Méli

nékolik velice dllezitych ukoll. Prvnim z nich bylo
prispivat k dobré atmosfére, délat vtipy a pobavit. Dale ale méli za ikol pozo-
rovat vSechny ucastniky a v pfipadé, ze nékdo nedokazal nebo nechtél délat
cirkusové techniky, tak ho zkratka naucili néjaky jednoduchy magicky trik.
Ukazalo se, ze toto vyuziti klaunl a kouzelnikd bylo smysluplné.

5 V parové akrobacii jsou pozice ,base“(zdkladna) a ,flyer” (letec).



SHRNUTi METODOLOGIE Mnoho pfikladd, které jsou popsany vyse, je mozné
PROJEKTU aplikovat na nejrliznéjsi social cirkusové projekty.
- Social cirkus nepouziva cirkus jen jako nastroj, ale
cirkus jako takovy dokaze vytvorit UZzasnou atmosféru, se specifickymi pra-
vidly. Jednim z nejvyznamnéjSich pfinosu cirkusu je jeho integracni povaha.
Cirkus je a umi byt pro kazdého. A pri praci s détmi s télesnym postizenim se
to potvrdilo. Casto to chtélo uréitou davku drzosti a schopnosti nemit pred-
sudky a nebat se zeptat. Jit, zvednout dité z voziku a polozit ho na kouli Ci
do Saly, samozrejmé s jeho souhlasem. Nékdy to vSak vyplynulo ze situace.
Napfriklad jednou jsme hrali hru, kdy ¢lovék musi prolézt obruci. Kdyz byla
rada na ditéti na voziku, tak pomohli ostatni a dité i s vozikem jsme obruci
protahli. Zkratka, v cirkusu je mozné vse.

Postavili jsme nasi metodologii na Uspéchu a délali jsme vse pro to, aby kaz-
dy, kdo vstoupil do télocvicny, odchazel s pocitem, Ze néco dokazal, naucil
se néco nového, prekonal obavy z nezndmého. Tim, Ze jsme se soustredili
na uspéch, jsme naplnovali i jiné cile. S pocitem Uspéchu roste sebevédomi,
pozitivni vnimani sebe sama. Na cesté k Uspéchu je treba projevit trpélivost,
odhodlani k pokoreni prekazky, je treba komunikovat a spolupracovat. Zkratka
to vSe, co je dllezité pro social cirkusovy projekt. Technika a dovednosti v na-
Sem projektu nebyly na prvnim misté a déti nejspiSe nebudou pokracovat
v tréninku cirkusovych disciplin, nepofidi si talite, micky ani salu. Ale to ndm
prilis nevadi.

__________________________________________________________________________________________________________________|

»Na konci kazdého setkani bylo malé vystoupeni.

Déti mély moznost ukazat triky, co se pres den

naucily, a byly odménéni potleskem. Fungovalo

to skvéle! Déti si to hodné uzivaly. Asi nejsilnéjsi

moment a tfesniCka na dortu celého tydne bylo

zavérecné vystoupeni pro rodice, spoluzaky,

ucCitele a terapeuty. Déti jim ukazaly, co se naucily

a co vSechno dovedou. Zarily a byly viditelné hrdé

na to, Ceho dosahly. Mohli jste vidét jiskry v jejich

oCich, kdyz divaci tleskali. Byl to opravdu hodné

silny zazitek, pro né i pro nas.”

Hanne - Cirkus in Beweging (Belgie)

10



ZAVER Zavérem je dlleZité konstatovat to, zdali projekt

_ vice méné splnil své cile. Pfed zacatkem projektu
jsme si formulovali hypotézu, ktera znéla takto:

|

,Cirkus je vhodnym ndastrojem pfri praci s lidmi

s télesnym postizenim. Je atraktivni a pristupnou

pohybovou aktivitou, ktera rozviji osobnostni

a socialni dovednosti. Dava moznost lidem

s télesnym postizenim nalézt misto v komunité

a tuto komunitu svym talentem obohatit.”

Tuto hypotézu jsme potvrdili. Cirkusové uméni je opravdu vhodnym ndstro-
jem pro praci s lidmi s télesnym postizenim a ma rozhodné co nabidnout.
Je treba ale Fici, ze to neni nic nového. Vime, Ze projekty s lidmi s télesnym
postizenim, které vyuzivaji cirkus jako nastroj, jiz ve svété probéhly a jsou
Uspésné. Nasim cilem tedy bylo spiSe potvrdit si to i v Ceském prostredi. Byl
to nas prvni projekt tohoto typu a mnohé jsme se diky nému naucili. Nebylo
by vSak objektivni vidét jen prinosy Ci Uspéchy. Ale spiSe nez nedspéchiim je
dobré se vénovat limitdm a rezervam.

Akce podobného typu koncivaji tspésné velice Casto, rozviri velké mnozstvi
prijemnych emoci a vygeneruji hodné pozitivni energie. Je to velky luxus,
kdyz je na praci k dispozici vice nez 20 lektor(. To je pak doslova energetic-
kd smrst, kterd kdyz vleti do prostoru s détmi, je to opravdovy cirkus. Nutno
dodat, Ze projekt je jednorazovy a kratkodoby. Je dilezité si na konec roztridit
emoce. Ano, téch pozitivnich je presprilis: pocit dobre vykonané prace, déti
jsou stastné, rodice taky, pracovnici obdivuji schopnosti svych svérenc(, nova
pratelstvi a vazby, mnozstvi padlych bariér, dojeti apod. Jenze toto veliké
penzum pozitivnich emoci se mize pomalu zakalovat. Smutek, ze vSe konci,
z toho, ze vztahy navdzané béhem tydne se casem rozplynou, zkratka ukaze
se pomijivost celé akce.

Tyto ,komando akce", jak je trefné pojmenovavaji kolegové z recké organizace

Kids in Action, mGzou byt jakymsi zacatkem a zaroven i zavazkem. Zavazek
tkvi v tom, Ze je tfeba pokracovat néjakym zplsobem i po zakonceni akce.
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Samozrejmé neni mozné organizacné i ekonomicky udrzet dlouhodobé ,,ko-
mando akce” s velkym mnozstvim lektor(. Je treba nalézt cestu, jak vytvorit
dlouhodoby projekt, ktery vyuzije entuziasmu a zkuSenosti ziskanych béhem
jeho kratkodobého trvani.

Prikladem muze byt napriklad projekt CIRQUEONu v Psychiatrické nemocnici
v Bohnicich, kde jsme po ,komando akci“ v roce 2011 navazali dlouhodobym
projektem, ktery dokaze fungovat uz ¢tyri roky. Samozrejmeé se ladil, v pribé-
hu a béhem té doby jsme hledali nejefektivnéjsi formu prace. Nejprve jsme
dva roky dochdazeli do této instituce pravidelné (tydné) a v poslednich dvou
letech jsme se rozhodli pro model tri projektl béhem pl roku v délce trvani
jednoho tydne.

Jak tedy planujeme pokracovat ve spolupraci s Jedlickovym dstavem? Na
zakladé zpétnych vazeb lektordl, fyzioterapeutli, zaméstnanci, a predevsim
rodicl jsme zjistili, ze chut pokracovat je vSestranna. Zjistili jsme, Ze spous-
ta aktivit, které jsme béhem tydne vyzkouseli, maji i terapeuticky potencial
a mohou realné obohatit praci fyzioterapeutl. Nasim planem je sejit se s fy-
zioterapeuty a prodiskutovat, co bychom mohli nabidnout pro dlouhodobég;jsi
spolupraci. Protoze pravé jejim uskutecnénim dame celému projektu vys
smysl.

Si
Si
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